1 savaite
pirmadienis

Pusryciai 8:45 - 9:02 val.

11 m. ir vyresni

~

Tvirtinu: Qy/’éf

(pareigos, vardas, pavarde)

Patiekalo maistiné verte, g

; - 2t Energetiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. I1Seiga ;
3 g Baltymai Riebalai Angliavandeniai| Verté kcal
Arbata juoda 17-1/2 200 0.00 0.00 0.01 0.02
Jogurtas naturalus(125g) Par 125 5.50 4.50 1013 103.00
Many koseé su sviestu (82%)
(tausojantis) Nr.3-2 250 7.25 5.46 34.75 216.14
Kriau$es Nr-1 120 0.40 0.30 13.40 52.00
IS viso: 13.15 10.26 58.29 371.16
Pietls 11:45 -12:25 val.
Patiekalo maistine verté, g ina
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. I$eiga _ : . Enftrgeit(:m?
Baltymai Riebalai Angliavandeniai| Verte, kca
Kiaulienos ir marinuotu agurku
trodkinys_(tausojantis) Nr.466 175 24.41 32.28 12.08 436.24
G wis oo e Nr.
Bulviy ir morky kos$eé( tausojantis) GRO12 130 2.55 3.82 19.51 122.36
Pomidoru salotos ’ij/rlzs 120 1.18 4.24 4.84 56.02
Burokéliy sriuba (augalinis, Nr.1-
tausojantis) 3/39 150 1.56 4.63 11.40 89.20
Duona ruginé su moliugy 7
seklomis D-1 40 2.56 0.52 17.20 83.72
Stalo vanduo su citrina Nr.5 200 0.04 0.02 0.46 1.55
IS viso: 32.30 45.51 65.49 789.09
Vakariené 15:50 - 16:04 val.
Patiekalo maistiné verte, ing
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga - - g' = Ene;trgelzln?
Baltymai Riebalai Angliavandeniai| Verte. kca
Darzoviy troskinys (tausojantis) [4-5/100T 250 4.03 6.56 30.50 194.73
Kefyras 3.2% K-12 200 6.00 6.00 10.00 118.00
Arbata mety 17-1/2 200 0.00 0.00 0.00 0.00
I1$ viso: 10.03 12.56 40.50 312.73
I1$ viso (dienos davinio): 55.48 68.33 164.28 1472.98




1 savaité
antradienis

Pusryciai 8:45 - 9:02 val.

11 m. ir vyresni

Tvirtinu: (\% ’é[

(pareigos, vardas, pavarde)

Patiekalo maistine verte, T
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. I3eiga - ‘ : 3 Enf:trgeém?
Baltymai Riebalai Angliavandeniai| Verte, kca
Trinta varéké 9% su braskémis Nr.lxgs- 124 14.54 8.70 9.77 175.54
Arbata melisy 17-1/2 200 0.00 0.00 0.00 0.00
Bananai Nr-3 170 1.62 0.41 31.19 134.87
Mieziniy kruopy kosé su sviestu KRO1 250 5.85 4.68 44.28 253.14
(82%)-N ) ) ' '
I$ viso: 22.01 13.79 85.24 563.55
Pietls 11:45 -12:25 val.
Patiekalo maistiné verte, T
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga - : = : - - Encretrge't(:ln?
Baltymai Riebalai Angliavandeniai| Verte, kca
Agurkiné sriuba su perlinémis
kruopomis (augalinis) Nr.S-73 150 2.24 4.67 12.43 100.64
(_tausojantis) _
Zuvies maltinis (tausojantis) Z011 130 27.11 10.57 7.18 231.76
Duona rugine su molidgy D-1 40 2.56 0.52 17.20 83.72
seklomis ' ' ) )
Kmyny arbata Nr.7 200 0.02 0.01 0.05 0.41
Kopusty morky salotos su }
aliejumi Nr.1-S 130 1.50 13.13 8.25 156.11
Padazas -Zuvies Nr.44A 68 0.43 3.31 3.17 44.42
Biri ryziy kruopy kose ]
(tausolantis) Gar-01 100 3.99 2.64 34.46 177.54
I$ viso: 37.85 34.85 82.74 794.60
Vakariené 15:50 - 16:04 val.
Patiekalo maistine verte, T
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. 13eiga - - ; J - Energell:mt-i‘
Baltymai Riebalai Angliavandeniai| Verte, kca
Arbata juoda 17-1/2 200 0.00 0.00 0.01 0.02
Aviziniai sausainiai AS 60 7.83 21.97 33.97 364.91
Viso griudo makaronai su kietuoju| Nr.6-
sariu(45%) (tausojantis) 5/101T aag 16:60 —— 46.28 314.52
IS viso: 18.43 31.93 80.26 679.45
I$ viso (dienos davinio): 78.29 80.57 248.24 2037.60




1 savaite
trediadienis

Pusryciai 8:45 - 9:02 val.

11 m. ir vyresni

Tvirtinu: (\2774/4

(pareigos, vardas, pavardeé)

Patiekalo maistiné verte, ing
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga - - ) - : Ener.gelzmci
Baltymai Riebalai Angliavandeniai| Vverte, kca
Arbata melisy 17-1/2 200 0.00 0.00 0.00 0.04
Batonas su tepama var3kél5%
su Yalumynals Nr-1 50 2.40 3.69 16.04 106.97
Viso grado Aviziniy dr. koseé su
obuoliu ir cinamonu (tausojantis) Kr-7 <30 6.53 9.75 37.45 259.57
IS viso: ] 8.93 13.44 53.49 366.58
Pietls 11:45 -12:25 val.
Patiekalo maistiné vertée, g s
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. 1Seiga - - = Eneratrgelt(:ln?
Baltymai Riebalai Angliavandeniai| Verte, kca
Spinaty sriuba (tausojantis) Sr-15 150 1.58 3.66 9.25 75.62
Bulviy kosé su sviestu Nr.G/4 120 2.76 3.91 20.22 126.85
Stalo vanduo su citrina Nr.5 200 0.04 0.02 0.46 1.55
Duona ruginé su moliugy
sakiatale D-1 40 2.56 0.52 17.20 83.72
Troskinta vistiena Nr.30/A 140 32.07 13.83 3.88 267.65
Agurky salotos su aliejumi Nr.-2 130 0.99 6.24 2.85 67.59
IS viso: 40.00 28.18 53.86 622.98
Vakariené 15:50 - 16:04 val.
Patiekalo maistiné verte, g ing
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga - - - - — Energe:(:mel
Baltymai Riebalai Angliavandeniai| Verte. kca
Natdralus jogurtas (3,8 %) Pad-6 20 0.88 0.78 0.94 14.30
Arbata melisy 17-1/2 200 0.00 0.00 0.00 0.00
Varskeés (9%) apkepas su 7-8/169T
morkomis (tausojantis) ‘ 3 250 28.68 22.36 26.11 420.25
Bananai | Nr3 170 1.62 0.41 31.19 134.87
IS viso: 31.18 23.55 58.24 569.42
I$ viso (dienos davinio): 80.11 65.17 165.59 1558.98




1 savaité
ketvirtadienis

Pusryciai 8:45 - 9:02 val.

11 m. ir vyresni

A
Tvirtinu:

(pareigos, vardas, pavardé)

Patiekalo maistiné verte, g

; . i Energetiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. I1Seiga .
P g g Baltymai Riebalai Angliavandeniai| Verté, kcal
Arbata juoda 17-1/2 200 0.00 0.00 0.01 0.02
Duona ruginé su moliagy
séklomis ir ferm. sairiy Nr-6 70 7.21 10.62 17.82 195.66
Grikiy kosé su pienu ir sviestu Nr.3-
(300g)(tausojantis) 3/41T 300 11.55 8.15 55.21 339.57
IS viso: 18.76 18.77 73.04 535.25
Pietls 11:45 -12:25 val.
Patiekalo maistiné verte, g Energetiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. 1$eiga 9
£ P . Baltymai Riebalai Angliavandeniai| Verte, kcal
Virtos bulves e 120 2.88 0.14 26.35 118.22
Salotos Iceberg su agurkais
(augalinis) Nr.S-9 110 1.50 18.20 6.16 191.44
Stalo vanduo su citrina Nr.5 200 0.04 0.02 0.46 1.55
Svieziy kopusty sriuba A
(tausojantis) Sr-3-1 150 0.92 4.58 4.76 63.37
Kiaulienos kepsnys-Berzelis Nr.17A 115 28.64 15.99 5.88 280.78
Duona ruginé su moliagy N
sekiomis D-1 40 2.56 0.52 17.20 83.72
IS viso: 36.54 39.45 60.81 739.08
Vakariené 15:50 - 16:04 val.
Patiekalo maistiné verté, i
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. I3eiga , : : g - — E"ﬁtr.gels'”‘i
Baltymai Riebalai Angliavandeniai| Verte, kca
Virti varskéciai su viso grudo Nr.7-
miltais { tausojantis) 3/60T 200 27.79 10.71 50.26 413,98
Natdralus jogurtas (3,8 %) Pad-6 20 0.88 0.78 0.94 14.30
Arbata erskétroziy 17-1/2 200 0.00 0.00 0.01 0.08
Melionai Nr-4 250 0.40 0.00 6.10 26.00
IS viso: 29.07 11.49 57.31 454.36
IS viso (dienos davinio): 84.37 69.71 191.16 1728.69




1 savaite
penktadienis

Pusryciai 8:45 - 9:02 val.

11 m. ir vyresni

Tvirtinu:

il

(pareigos, vardas, pavardré)

Patiekalo maistiné verte, g

; - o Energetiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga 5
g P . Baltymai Riebalai Angliavandeniai| Verté, kcal
Ciobreliy arbata 17-1/2 200 0.00 0.00 0.00 0.01
Jogurtinis padazas(jogurtas 3,8 Nr.14-
%) SU UOgomis 172 45 0.96 0.80 7.29 40.20
Varskeés (9%) apkepas Nr.A/84 200 31.07 20.90 31.80 439.31
IS viso: 32.03 21.70 39.09 479.52
Pietds 11:45 -12:25 val.
Patiekalo maistine verte, g na
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. 13eiga _ - - . Energelzln?
Baltymai Riebalai Angliavandeniai| Verte, kca
Biri perliniy kruopy kosé Nr.3-
(tausojantis) 3/45AT 120 3.36 4,08 25.32 151.44
Stalo vanduo su braskémis Nr.G009 200 0.02 0.01 0.28 0.93
Pomidoriné sriuba su ryZiais
(augalinis)(tausojantis) Sr-1 150 2.11 5.54 16.55 123.00
Kepti orkaiteje vistienos
ma ikl Nr.PO11 140 35.60 4.52 11.33 227.82
Virty burokeliy salotos su
Zirneliais ir raugintais agurkais S/15 130 3.51 9.19 9.55 129.92
(augalinis)
IS viso: 44.60 23.34 63.03 633.11
Vakariené 15:50 - 16:04 val.
Patiekalo maistiné verté, g ina
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. I3eiga _ - : . — Enfe;(rge;mel
Baltymai Riebalai Angliavandeniai| Verte, kca
Zalia arbata 17-1/4 200 0.00 0.00 0.00 0.00
Obuoliai Nr-2 130 0.40 0.40 13.00 53.00
; i Nr. 8-
Virtas kiausinis 3/60T 220 28.50 0.50 4.00 134.50
Duona ruginé su moliugy i
seklomis IF sviastu D-5 40 2.61 4,62 17.26 121.02
Trijy grady dr. kosé (tausojantis) Nr-3 200 7.92 7.76 45.88 284.24
IS viso: 39.43 13.28 80.14 592.76
IS viso (dienos davinio): 116.06 58.32 182.26 1705.39




X, 623
Tvirtinu: \%

2 savaité 11 m. ir vyresni
pirmadienis (pareigos, vardas, pavardé)
Pusryciai 8:45 - 9:02 val.
patiekalo maistiné verte, ine
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. IZeiga g _ Energe‘zlnel
Baltymai Riebalai Angliavandeniai| Verte. kea
Jogurtas naturalus(125g) Par 125 5.50 4,50 10.13 103.00
Kmyny arbata Nr.7 200 | 0.16 0.12 0.40 3.28
Perliniy kruopy ko3é su sviestu Nr3- j
82%) (tausojantis) 3/35T 300 5.53 6.24 41.78 245.40
I8 viso: r 11.19 10.86 52.31 351.68
Pietds 11:45 -12:25 val.
patiekalo maistiné verté, g fs
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. 13eiga - - - - Ent:tr'ge:(:lnei
Baltymai | Riebalai Angliavandeniai | V™€ ca
Grikiy kruopy kose su morkomis
ir svogunais (augalinis) Nr. K01 110 5.56 3.34 31.34 176.7j
(tausojantis)
Pomidorai su grietine Nr.41S 1.49 | 474 5.65 | 64.85
Stalo vanduo su braskémis Nr.G009 200 0.01 | 0.56 2.44
Rausvas padazas Nr.448 0.85 7.70 | 3.50 | 85.95
Duona ruginé su moliugy ‘ \
seklomis 40 2.56 0.52 17.20 83.72
Kepti su garais jautienos ‘ Nr.12- ' .
kukulai¢iai (tausojantis 7/140T 100 24.69 13.24 4.69 234.40
Saltibari¢iai | Nr-278 200 6.46 | 7.64 9.28 130.83
Virtos bulvés \ 25645- 120 2.48 0.12 22.69 101.80
I1$ viso: 44.12 37.31 94.91 880.71
Vakariené 15:50 - 16:04 val.
Patiekalo maistiné verte, ine
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. 1%eiga - g Ener_ge‘t(:lnei
Baltymai Riebalai Angliavandeniai verte, kca
Varékeés (9%) apkepas 87{é7éT 220 35.27 12.72 29.73 374.16
Zalia arbata 17-1/4 200 0.00 0.00 0.00 0.00
Jogurtinis padazas(jogurtas 3,8 Nr.14-
%) su UOgomis 12 45 0.96 0.80 7.29 40.20
Bananai Nr-3 170 1.62 0.41 31.19 134.87
I$ viso: 37.85 13.93 68.21 549.23
1% viso (dienos davinio): 93.16 62.10 215.43 1781.62




2 savaiteé
antradienis

Pusryciai 8:45 - 9:02 val.

11 m. ir vyresni

Tvirtinu: \27/%

(pareigos, vardas, pavardé)

Patiekalo maistiné verte, T
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. I3eiga s Energetine
Baltymai Riebalai Angliavandeniai| Verte, kcal
Ryziy kosé su sviestu 82%
(tausojantis) Nr.20A 250 8.77 8.39 48.15 301.90
Arbata juoda 17-1/2 200 0.00 0.00 0.00 0.01
Duona ruginé su moliagy
séklomis ir ferm. siriy Nr-6 70 8.59 13.24 18.00 225,51
IS viso: 17.36 21.63 66.15 527.42
Pietls 11:45 -12:25 val.
Patiekalo maistiné verté, g Energetiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga g
P ¢ 9 Baltymai Riebalai Angliavandeniai| Verté, kcal
Duona ruginé su moliugy
seklomis D-1 40 2.56 0.52 17.20 83.72
Virtos bulvés (augalinis,
tausojantis) Gar-05 120 4.14 0.21 37.88 169.95
Perliniy kruopy sriuba su
bulvémis(augalinis) Nr.14/S 150 1.30 4.67 10.16 87.27
Virti burokeélai su svogunais
(augalinis tausojantis) Nr.4 130 2.07 7.19 12.60 111.84
Troskinta zuvies filé su
darzovémis(tausojantis) Nr.40A 200 23.08 12.04 9.08 235.48
IS viso: 33.15 24.63 86.92 688.26
Vakariené 15:50 - 16:04 val.
Patiekalo maistiné verté, g Energetiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. I1Seiga g
P 4 Baltymai Riebalai Angliavandeniai| Verté, kcal
Natdralus jogurtas (3,8 %) Pad-6 20 0.88 0.78 0.94 14.30
Zalia arbata 17-1/4 200 0.00 0.00 0.00 0.00
Orkaitéje kepti varskéciai su
aguonomis ir many kruopomis( |7-8/160T 160 34.65 18.43 24.97 404.31
tausojantis)
Melionai Nr-4 250 0.40 0.00 6.10 26.00
IS viso: 35.93 19.21 32.01 444.61
IS viso (dienos davinio): 86.44 65.47 185.08 1660.29




2 savaiteé
trediadienis

Pusry¢iai 8:45 - 9:02 val.

11 m. ir vyresni

Tvirtinu: /}57[55;

(pareigos, vardas, pavarde)

Patiekalo maistiné verté, ind
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. I3eiga 2 Energe;me
Baltymai Riebalai Angliavandeniai| Verte. kcal
Arbata juoda 17-1/2 200 0.00 0.00 0.01 0.02
Viso grudo sumustinis su sviestu
(82%) ,virta desra, agurku D-006 90 5.33 12.13 13.53 183.97
Many ko3é su sviestu ir trintomis | Nr.3-
bragkémis(82%) 3/32T 250 7.43 5.49 41.78 245.23
IS viso: 12.76 17.62 55.32 429.22
Pietds 11:45 -12:25 val.
Patiekalo maistiné verte, g Energetiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. I3eiga 9
P P 9 Baltymai Riebalai Angliavandeniai| Verte. kcal
Darzoviy sriuba su pupelémis
(augalinis, tausojantis) Nr.76 150 3.69 4,76 14.90 116.67
Stalo vanduo su citrina Nr.5 200 0.04 0.02 0.46 1,55
Trodkinta vistiena Nr.30/A 140 32.07 13.83 3.88 267.65
Perlinis kuskusas (tausojantis) GI!-{\‘(l)'bB 120 5.09 473 30.30 184.09
Ziediniy kopusty ir pomidory
al6UEE Nr.51/S 130 2.17 18.28 5.15 183.97
Duona ruginé su molitagy Y
sekiomis D-1 40 2.56 0.52 17.20 83.72
IS viso: 45.62 42.14 71.89 837.65
Vakariené 15:50 - 16:04 val.
Patiekalo maistiné verte, g Energetiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. 1Seiga :
P . Baltymai Riebalai Angliavandeniai | Verte keal
Bulviy plokstainis su padazu Nr.330 200 6.60 6.52 48.51 276.84
Sviesto-grietines padazas Pad-3 30 0.44 16.80 0.62 155.40
Arbata juoda 17-1/2 200 0.00 0.00 0.01 0.02
Bananai Nr-3 170 1.62 0.41 31.19 134.87
IS viso: 8.66 23.73 80.33 567.13
1S viso (dienos davinio): 67.04 83.49 207.54 1834.00

10
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2 savaite
ketvirtadienis

Pusryciai 8:45 - 9:02 val.

11 m. ir vyresni

Y
Tvirtinu: (ﬂ7ﬁ"

(pareigos, vardas, pavérdé)

Patiekalo maistiné verté, g

. - - Energetiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga :
B P . Baltymai Riebalai Angliavandeniai| Verté, kcal
Arbata juoda 17-1/2 200 0.00 0.00 0.01 0.02
Pilno grudo makaronai su
fermentiniu sariu (tausojantis) M-02 250 16.25 10.29 62.34 406.94
Melionai Nr-4 250 0.40 0.00 6.10 26.00
IS viso: 16.65 10.29 68.45 432.96
Pietds 11:45 -12:25 val.
Patiekalo maistine verte, e
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. 13eiga g En:':.‘tr.geimel
Baltymai Riebalai Angliavandeniai| Verte, kca
Stalo vanduo su citrina Nr.5 200 0.04 0.02 0.46 1.55
Ziediniy kopusty ir cukinijy sriuba
(tausojantis) Sr.-6 150 2.22 7.70 12.42 123.67
Duona ruginé su moliagy
seklomis D-1 40 2.56 0.52 17.20 83.72
Padazas balandéliams Nr.A63 50 0.72 2,11 4,78 41.01
Karaliski balandéliai Nr.A63 150 29.36 18.59 9.24 321.09
Virtos bulvés Bias 120 2.48 0.12 22.69 101.80
Agurky salotos su aliejumi Nr.-2 130 0.99 6.24 2.85 67.59
IS viso: 38.37 35.30 69.64 740.43
Vakariené 15:50 - 16:04 val.
Patiekalo maistiné verte, ing
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. 13eiga . . . . - — Enstrgelzln?
Baltymai Riebalai Angliavandeniai| Verte kca
Omletas (tausojantis) K-015 200 42.25 9.53 23.89 349.59
Duona ruginé su molitgy .
seklamis D-1 40 2.56 0.52 17.20 83.72
Arbata erskétroziy 17-1/2 200 0.00 0.00 0.01 0.08
Zali zirneliai su grietiné KZ-009 100 3.30 1.80 9.95 69.20
IS viso: 48.11 11.85 51.05 502.59
IS viso (dienos davinio): 103.13 57.44 189.14 1675.98
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2 savaité
penktadienis

Pusryciai 8:45 - 9:02 val.

11 m. ir vyresni

Tvirtinu: ( \’77&:3

(pareigos, Vardas. bavardé) '

Qi

Patiekalo maistiné verte, g T
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. I3eiga : . Enirgelzinel
Baltymai Riebalai Angliavandeniai | Ve€rte, kca
Aviziniy dr. koSé su moliugais ir Nr.3-
sviestu (82%) 3/38T 300 9.72 7.82 47.75 297.24
Zalia arbata 17-1/4 200 0.00 0.00 0.00 0.00
Trinta varske 9% su braskémis | '1g> | 124 14.64 8.70 11.49 182.82
IS viso: 24.36 16.52 59.24 480.06
Pietls 11:45 -12:25 val.
Patiekalo maistiné verté, ina
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. I3eiga = - - . : == Emratrge':m?
Baltymai Riebalai Angliavandeniai| Verte. kca
Bulviy kosé su sviestu Nr.G/4 120 2.76 3.91 20.22 126.85
Stalo vanduo su citrina Nr.5 200 0.04 0.02 0.46 1.55
Zirniy sriuba su bulvémis ir
morkomis(tausojangtis) Sr-7 150 5.59 4.72 25.44 165.90
Orkaitéje keptas vistienos
maltinukas (tausojantis) P-08 120 27.84 1.11 3.37 133.89
Duona ruginé su moliugy ]
caklammis D-1 40 2.56 0.52 17.20 83.72
Morky salotos (augalinis) Nr.02-S 130 1.46 20.15 14.24 242.56
I$ viso: 40.25 30.43 80.93 754.47
Vakariené 15:50 - 16:04 val.
Patiekalo maistiné verté, g ing
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. 1Seiga - - g - . Emratr.ge‘gm?
Baltymai Riebalai Angliavandeniai| Verte, kea
Arbata erskétroziy 17-1/2 200 0.00 0.00 0.01 0.08
Obuoliai Nr-2 130 0.40 0.40 13.00 53.00
Darzoviy trodkinys su varskeés Nr.4-
ORI 5/103AT 200 6.25 10.49 20.70 198.69
I$ viso: 6.65 10.89 33.71 251.77
18 viso (dienos davinio): 71.26 57.84 173.88 1486.30
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s )
Tvirtinu: Lﬂ//? ing

3 savaite 11 m. ir vyresni
pirmadienis (pareigos, vardas, pavardé)
Pusry¢iai 8:45 - 9:02 val.
Patiekalo maistiné verté, g o
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. I3eiga . : - - Energe't(:ln?
Baltymai Riebalai Angliavandeniai| Verte, kea
(Banidl kruopy kose su sviestu | ypoy 250 5.85 4.68 44.28 253.14
Arbata melisy 17-1/2 200 0.00 0.00 0.00 0.00
Batonas su tepama var3kél5%
su %alumynals Nr-1 50 2.40 3.69 16.04 106.97
Bananai Nr-3 170 1.62 0.41 31.19 134.87
IS viso: 9.87 8.78 91.51 494.98
Pietds 11:45 -12:25 val.
Patiekalo maistiné verte, g Energetiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. I3eiga 9
R P g Baltymai Riebalai Angliavandeniai| Vverté keal
Svieziy kopusty sriuba
(tausojantis)g Sr-3-1 150 1.82 5.65 11.88 104.82
Kiaulienos/vistienos
suktinukas-"Traky" Nr.11A 100 29.20 21.48 6.86 336.23
Stalo vanduo su citrina Nr.5 200 0.04 0.02 0.46 1.55
Virti burokélai su svogunais
(augalinis , tausojantis) Nr.4 130 2.07 7.19 12.60 111.84
Virtos bulvés (augalinis, ]
tausojantis) Gar-05 120 1.81 0.09 16.52 74.13
Duona ruginé su moliugy :
seklomis D-1 40 2.56 0.52 17.20 83.72
I$ viso: 37.50 34.95 65.52 712.29
Vakariené 15:50 - 16:04 val.
Patiekalo maistiné verte, g Energetiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. I3eiga 9
: P Baltymai Riebalai Angliavandeniai| Verte. kcal
Zalia arbata 17-1/4 200 0.00 0.00 0.00 0.00
Jogurtas su vy$niomis 3.8% Nr.2 45 1.08 0.90 8.33 45.74
Kefyras 3.2% K-12 200 6.00 6.00 10.00 118.00
Sklindziai su obuoliais Nr77 250 12.71 15.80 69.71 473.72
IS viso: 19.79 22.70 88.04 637.46
I1$ viso (dienos davinio): 67.16 66.43 245.07 1844.73
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3 savaité
antradienis

Pusryciai 8:45 - 9:02 val.

11 m. ir vyresni

N
Tvirtinu: —

(pareigos, vardas, pavardeé)

Patiekalo maistine verte, g

; o - Energetiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. I1Seiga :
Baltymai Riebalai Angliavandeniai| Verté, kcal
Jogurtas naturalus(125g) Par 125 5.50 4.50 10.13 103.00
Biri perliniy kruopy kosé su 3.
morkomis ir svogunais 5/105AT 300 7.71 7.79 59.23 335.50
(tausojantis)(augalinis)
Bananai Nr-3 170 1.62 0.41 31.19 134.87
IS viso: 14.83 12.70 100.55 573.37
Pietls 11:45 -12:25 val.
Patiekalo maistiné verté, Y-
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. I3eiga . : . — Energe‘zmel.
Baltymai Riebalai Angliavandeniai| Verte, kca
Tirsta pomidory ir lesiy sriuba ]
(augalinis) (tausojantis) 1-3/36 150 8.21 6.56 26.35 199.85
Kukurtzy kruopy kose su sviestu | Nr. 3-
(82%) (tausojantis) 3/52AT 120 5.74 5:12 26.81 181.64
Pomidoru salotos T/rfs 122 1.18 4.24 4.84 56.02
Duona rugine su molligy D-1 40 2.56 0.52 17.20 83.72
seklomis ’ ’ ' ’
Stalo vanduo su vySniomis Nr.G0O08 200 0.08 0.05 0.98 4.66
Paukstienos troskinys su
$paraginémis pupelémis, cukinija| NrP002 150 31.74 9.99 17.02 284.91
,morkomis.
IS viso: 49.51 27.08 93.20 810.80
Vakariené 15:50 - 16:04 val.
Patiekalo maistiné verté, g iné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga 5 : - - - Ener_geIEme
Baltymai Riebalai Angliavandeniai | Vverté, kcal
Grikiy blyneliai su morkomis, Nr.3-
salierais ir jogurto(3.8%) padazu 6/1'21 192 14.35 21.15 55.28 467.49
(tausojantis)
Natdralus jogurtas (3,8 %) Pad-6 20 0.88 0.78 0.94 14.30
Arbata erskétroziy 17-1/2 200 0.00 0.00 0.01 0.04
AviZiniai sausainiai AS 60 7.54 21.14 32.69 351.23
I$ viso: 22.77 43.07 88.92 833.06
I$ viso (dienos davinio): 87.11 82.85 282.67 2217.23
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3 savaiteé
treciadienis

Pusryciai 8:45 - 9:02 val.

11 m. ir vyresni

Tvirtinu: ¢

(pareigos, vardas, pavardé)

Patiekalo maistiné verté, ind
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. I3eiga g Energetine
Baltymai Riebalai Angliavandeniai| Verte. keal
Viso grudo rugine duona su Nr.D-
sviestu(82%) ir ferm. sariu (45%) | 005 60 782 1598 s AR s
Kmyny arbata Nr.7 200 0.02 0.01 0.05 0.41
Viso grudo avizy kruopy ko3é su NF.3-
obuoliu, cinamonu ir sviestu 3/:'39 300 8.37 6.58 49.26 286.97
(82%) (tausojantis)
Kriauses Nr-1 120 0.40 0.30 13.40 52.00
IS viso: 16.61 19.97 75.55 539.77
Pietls 11:45 -12:25 val.
Patiekalo maistiné verté, g Energetiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. I$eiga g
P B g Baltymai Riebalai Angliavandeniai| Verté, kcal
Ragétyniy sriuba "ér/zé 150 1.62 7.65 11.51 120.87
Virta kiauliena grietinés padaze | Nr.394 150 30.99 31.57 2.74 417.22
Orkaitéje keptos bulvés Nr.96 150 3.47 7.19 30.48 200.16
Rauginty kopusty salotos
(augalinis) Nr.10S 130 1.01 15.04 6.11 166.00
Duona ruginé su molitigy .
ceklomis D-1 40 2.56 0.52 17.20 83.72
Stalo vanduo su vy3niomis Nr.G008 200 0.03 0.01 0.56 2.44
IS viso: 39.68 61.98 68.60 990.41
Vakariené 15:50 - 16:04 val.
Patiekalo maistiné verté, g i
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga - ; : 3 . Enstrge't(:m?
Baltymai Riebalai Angliavandeniai| Verte, kca
Ciobreliy arbata 17-1/2 200 0.00 0.00 0.00 0.01
Virti varskéciai su viso grado Nr.7-
miltais ( tausojantis) 3/60T 200 21.22 | 10.63 46.86 396.93
Sviesto-grietines padazas Pad-3 30 0.44 16.80 0.62 155.40
I$ viso: 27.66 27.43 47.48 552.34
1$ viso (dienos davinio): 83.95 109.38 191.63 2082.52
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3 savaite
ketvirtadienis

Pusryciai 8:45 - 9:02 val.

11 m. ir vyresni

Tvirtinu:

(pareigos, vardas, pavardé)

Patiekalo maistiné verte, ine
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. I3eiga . - : Energelzln?
Baltymai Riebalai Angliavandeniai| Verte, kca
Grikiy kose su pienu ir sviestu Nr.3-
(300g)(tausojantis) 3/41T 300 12.18 8.30 58.67 357.34
Arbata juoda 17-1/2 200 0.00 0.00 0.01 0.02
Surio lazdelés40% Nr.5 20 5.34 4,16 0.10 59.20
Melionai Nr-4 250 0.40 0.00 6.10 26.00
IS viso: 17.92 12.46 64.88 442.56
Pietls 11:45 -12:25 val.
Patiekalo maistiné verte, T
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. I3eiga g ‘ Energe't(:ln?
Baltymai Riebalai Angliavandeniai| Verte, kca
Darzoviy sriuba i3S 150 1.70 8.29 9.18 118.07
Stalo vanduo su citrina Nr.5 200 0.04 0.02 0.46 1.55
Vistienos plovas Nr.3A 200 38.25 18.80 28.65 436.00
Duona ruginé su moliugy
seklomis D-1 40 2.56 0.52 17.20 83.72
Kopusty salotos su agurkais,
pomidorais Nr.33 110 1.04 10.14 4.44 110.73
IS viso: 43.59 37.77 59.93 750.07
Vakariené 15:50 - 16:04 val.
Patiekalo maistine verté, g iné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. 13eiga > - - - — Enstrge‘gln?
Baltymai Riebalai Angliavandeniai | Verte, kca
Sviesto-grietines padazas Pad-3 30 0.44 16.80 0.62 155.40
Arbata juoda 17-1/2 200 0.00 0.00 0.01 0.02
Virty bulviy cepelinai su varske ir
pada3u (tausojantis) Nr.316 250 12.98 3.16 51.82 287.60
IS viso: 13.42 19.96 52.45 443.02
IS viso (dienos davinio): 74.93 70.19 177.26 1635.65

18




A
Tvirtinu: (Jéﬂ"{

3 savaite 11 m. ir vyresni
penktadienis (pareigos, vardas, pavardé)
Pusryciai 8:45 - 9:02 val.
Patiekalo maistiné verte, ing
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. I3eiga . . g Energe:(:mel
Baltymai Riebalai Angliavandeniai| Verte, kca
Ciobreliy arbata 17-1/2 200 0.00 0.00 0.00 0.01
Jogurtinis padazas(jogurtas 3,8 Nr.14-
%) su uogomis 12 45 0.96 0.80 7.29 40.20
Mieliniai blynai M004 200 15.70 26.43 67.44 575.49
I$ viso: 16.66 27.23 74.73 615.70
Pietls 11:45 -12:25 val.
Patiekalo maistiné verte, ind
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. I$eiga g Ener'ge'témc?
Baltymai Riebalai Angliavandeniai| Verte. kca
Pupeliy sriuba su bulvémis
(augalinis)(tausojantis) Nr.16 150 3.65 4,75 14.66 11541
Duona ruginé su moliugy
seklomis D-1 40 2.56 0.52 17.20 83.72
Stalo vanduo su vysniomis Nr.G008 200 0.08 0.05 0.98 4.66
Ziediniy kopusty ir ryZiy troskinys
<t gérietinéle(36%) Nr.TOO1 170 6.27 3.12 42.19 214.74
Troskinta Zuvies filé su
dar¥ovémis(tausojantis) Nr.40A 200 23.08 12.04 9.08 235.48
I$ viso: 35.64 20.48 84.11 654.01
Vakariené 15:50 - 16:04 val.
Patiekalo maistiné verte, g Energetiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. I1Seiga g
u B g Baltymai Riebalai Angliavandeniai | Vverte, keal
Arbata juoda 17-1/2 200 0.07 0.04 0.93 3.12
Obuoliai Nr-2 130 0.37 0.37 12.07 49.21
Jogurtas naturalus(125g) Par 125 5.50 4.50 10.13 103.00
Penkiy grudy ko3é su sviestu
82% (tausojantis) Nr.A103 250 10.64 9.33 38.19 277.98
I$ viso: 16.58 14.24 61.32 433.31
18 viso (dienos davinio): 68.88 61.95 220.16 1703.02

19




