Tvirtinu: \i/?é,

S

1 savaiteé 7-10mety I
pirmadienis (pareigos, vardas, pavardé)
Pusryciai 8:45 - 9:02 val.
Patiekalo maistiné verté, g Energetiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. I3eiga 9
P P ¢ Baltymai Riebalai Angliavandeniai| Verte, kcal
Arbata juoda 17-1/2 200 0.00 0.00 0.01 0.02
Jogurtas naturalus(125g) Par 125 5.50 4.50 10.13 103.00
Many kosé su sviestu (82%)
(tausojantis) Nr.3-2 200 5.80 4.37 27.81 172.91
KriauSes Nr-1 120 0.40 0.30 13.40 52.00
IS viso: 11.70 9.17 51.35 327.93
Pietls 11:45 -12:25 val.
Patiekalo maistine verte, T
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. I$eiga _ _ . g . — Ener_ge't<:|ne|
Baltymai Riebalai Angliavandeniai| Vverte, kca
Kiaulienos ir marinuotu agurku
trodkinys (tausojantis) Nr.466 150 20.92 27.67 10.35 373.90
Bulviy ir morky kosé( tausojantis) Gl;\lgiz 100 1.95 2.93 15.01 94.12
Pomidoru salotos T/rlzs 100 0.98 3.53 4.03 46.69
Burokeliy sriuba (augalinis, Nr.1-
tausojantis) 3/39 150 1.56 4.63 11.40 89.20
Duona ruginé su moliagy y
seklomis D-1 40 2.56 0.52 17.20 83.72
Stalo vanduo su citrina Nr.5 200 0.04 0.02 0.46 1.55
IS viso: 28.01 39.30 58.45 689.18
Vakariené 15:50 - 16:04 val.
Patiekalo maistiné verte, ina
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. I3eiga . - 3 - Energe'zmﬁ
Baltymai Riebalai Angliavandeniai| Verte, kca
Darzoviy troskinys (tausojantis) |4-5/100T 200 3.23 5.24 24.40 155.79
Kefyras 3.2% K-12 200 6.00 6.00 10.00 118.00
Arbata méety 17-1/2 200 0.00 0.00 0.00 0.00
IS viso: 9.23 11.24 34.40 273.79
IS viso (dienos davinio): 48.94 59.71 144.20 1290.90




Dy, 4
Tvirtinu: Jé(

1 savaiteé 7-10mety
antradienis (pareigos, vardas, pavardé)
Pusryciai 8:45 - 9:02 val.
Patiekalo maistiné verte, .
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. I$eiga . - _ 2 Energelzlne
Baltymai Riebalai Angliavandeniai| Vverte, kcal
Trinta varske 9% su bragkémis | \'prg> | 124 14.54 8.70 9.77 175.54
Arbata melisy 17-1/2 200 0.00 0.00 0.00 0.00
Bananai Nr-3 170 1.62 0.41 31.19 134.87
Mieziniy kruopy koseé su sviestu KRO1 200 4.68 3.74 35.43 202.51
(82%)-N g ) ' '
IS viso: 20.84 12.85 76.39 512.92
Pietls 11:45 -12:25 val.
Patiekalo maistiné verte, ing
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. I$eiga . , : g. — Enstr.geﬁlnel
Baltymai Riebalai Angliavandeniai| Verte, kca
Agurkiné sriuba su perlinemis
kruopomis (augalinis) Nr.S-73 150 2.24 4.67 12.43 100.64
(vtausojantis) _
Zuvies maltinis (tausojantis) Z011 100 20.84 8.13 5.53 178.28
Duona ruginé su moliigy y
seklomis D-1 40 2.56 0.52 17.20 83.72
Kmyny arbata Nr.7 200 0.02 0.01 0.05 0.41
a"ﬁg‘:-‘;;‘f morky salotos su Nr.1-S 100 1.15 10.11 6.34 120.08
Padazas -Zuvies Nr.44A 54 0.34 2.63 2.51 35.29
Biri ryZiy kruopy kosé y
(tausojantis) Gar-01 80 3.19 2.11 27.57 142.03
I$ viso: 30.34 28.18 71.63 660.45
Vakariené 15:50 - 16:04 val.
Patiekalo maistiné verte, g Energetiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. I$eiga 9
R F 4 Baltymai Riebalai Angliavandeniai| Vverté, kcal
Arbata juoda 17-1/2 200 0.00 0.00 0.01 0.02
AviZiniai sausainiai AS 60 7.83 21.97 33.97 364.91
Viso grado makaronai su kietuoju| Nr.6-
suriu(45%) (tausojantis) 5/101T 150 7.96 148 34.72 235.89
IS viso: 15.79 29.45 68.70 600.82
IS viso (dienos davinio): 66.97 70.48 216.72 1774.19




N

Il

1 s?.valfe . 7-10mety Tvirtinu:
treciadienis (pareigos, vardas, pavardé)
Pusryciai 8:45 - 9:02 val.
Patiekalo maistiné verte, ing
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. I3eiga . - 3 Ener_gel:mel
Baltymai Riebalai Angliavandeniai| Verte, kca
Arbata melisy 17-1/2 200 0.00 0.00 0.00 0.04
Batonas su tepama varskél5%
su Falumynais Nr-1 50 2.40 3.69 16.04 106.97
Viso grado Aviziniy dr. kosé su
obuoliu ir cinamonu (tausojantis) Kr-7 200 5.22 /.81 29.96 207.66
IS viso: 7.62 11.50 46.00 314.67
Pietus 11:45 -12:25 val.
Patiekalo maistiné verte, g iné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. 1$eiga - - — Enﬁtr'geﬁln?
Baltymai Riebalai Angliavandeniai| Verte, kca
Spinaty sriuba (tausojantis) Sr-15 150 1.58 3.66 9.25 75.62
Bulviy kosé su sviestu Nr.G/4 100 2.30 3.25 16.85 105.71
Stalo vanduo su citrina Nr.5 200 0.04 0.02 0.46 1.55
Duona ruginé su molitigy ;
seklomis D-1 40 2.56 0.52 17.20 83.72
Troskinta vistiena Nr.30/A 100 22.92 9.88 2.77 191.18
Agurky salotos su aliejumi Nr.-2 100 0.76 4.80 2.19 51.99
IS viso: 30.16 22.13 48.72 509.77
Vakariené 15:50 - 16:04 val.
Patiekalo maistiné verte, ina
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. I$eiga - . : g. — En(retrge':mel
Baltymai Riebalai Angliavandeniai| Verte, kca
Natdralus jogurtas (3,8 %) Pad-6 20 0.88 0.78 0.94 14.30
Arbata melisy 17-1/2 200 0.00 0.00 0.00 0.00
Varskes (9%) apkepas su 7-8/169T
morkomis (tausojantis) 3 200 22.95 17.89 20.89 336.21
Bananai Nr-3 170 1.62 0.41 31.19 134.87
IS viso: 25.45 19.08 53.02 485.38
IS viso (dienos davinio): 63.23 52.71 147.74 1309.82




Tvirtinu: A7

1 savaiteé 7-10mety
ketvirtadienis (pareigos, vardas, pavardé)
Pusryciai 8:45 - 9:02 val.
Patiekalo maistiné verté, IR
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga ‘ . g Ener.ge;me
Baltymai Riebalai Angliavandeniai| Verté, kcal
Arbata juoda 17-1/2 200 0.00 0.00 0.01 0.02
Duona ruginé su moliagy
séklomisgr ferm. sy Nr-6 70 7.21 10.62 17.82 195.66
Grikiy ko3e su pienu ir sviestu Nr.3-
(300g)(tausojantis) 3/41T 250 9.63 6.79 46.00 282.97
IS viso: 16.84 17.41 63.83 478.65
Pietls 11:45 -12:25 val.
Patiekalo maistiné verté, ina
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga - - - g Energel'(;lnt-lz
Baltymai Riebalai Angliavandeniai| Verte, kca
Virtos bulvés 2;645 100 2.40 0.12 21.96 98.52
Salotos Iceberg su agurkais i
(augalinis) Nr.S-9 80 1.10 13.24 4.48 139.23
Stalo vanduo su citrina Nr.5 200 0.04 0.02 0.46 1.55
Svieziy kopusty sriuba
(tausojantis) Sr-3-1 150 0.92 4,58 4,76 63.37
Kiaulienos kepsnys-Berzelis Nr.17A 90 22.41 12.51 4.61 219.74
Duona ruginé su moliugy :
saklofile D-1 40 2.56 0.52 17.20 83.72
IS viso: 29.43 30.99 53.47 606.13
Vakariené 15:50 - 16:04 val.
Patiekalo maistiné verte, g iné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. 13eiga = 5 B . = Enitr.gel:mei
Baltymai Riebalai Angliavandeniai| Verte, kca
Virti varskeéciai su viso grudo Nr.7-
miltais ( tausojantis) 3/60T 160 22.23 8.57 40.21 331.18
Natdralus jogurtas (3,8 %) Pad-6 20 0.88 0.78 0.94 14.30
Arbata erskétroziy 17-1/2 200 0.00 0.00 0.01 0.08
Melionai Nr-4 250 0.40 0.00 6.10 26.00
IS viso: 23.51 9.35 47.26 371.56
I$ viso (dienos davinio): 69.78 57.75 164.56 1456.34
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1 savaltt.e . 7-10mety Tvirtinu:
penktadlems (pareigos, vardas, pavardé)
Pusryciai 8:45 - 9:02 val.
Patiekalo maistiné verte, T
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. 13eiga - 2 Enir.gelt(:lnei
Baltymai Riebalai Angliavandeniai| Verte, kca
Ciobreliy arbata 17-1/2 200 0.00 0.00 0.00 0.01
Jogurtinis padazas(jogurtas 3,8 Nr.14-
%) su uogomis 172 45 0.96 0.80 7.29 40.20
Varskés (9%) apkepas Nr.A/84 150 23.32 15.69 23.86 329.50
IS viso: 24.28 16.49 31.15 369.71
Pietus 11:45 -12:25 val.
Patiekalo maistiné verté, g ing
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. 13eiga - - - - — Enstrge':mel
Baltymai Riebalai Angliavandeniai| Verte, kca
Biri perliniy kruopy kose Nr.3-
(tausojantis) 3/45AT 100 2.80 3.40 21.11 126.20
Stalo vanduo su braskémis Nr.G009 200 0.02 0.01 0.28 0.93
Pomidorine sriuba su ryziais
(augalinis)(tausojantis) Sr-1 150 2,11 5.54 16.55 123.00
Kepti orkaiteje vistienos
maltinukai Nr.PO11 100 25.45 3.21 8.09 162.73
Virty burokeéliy salotos su
Zirneliais ir raugintais agurkais S/15 100 2.70 7.06 7.34 99.94
(augalinis)
IS viso: 33.08 19.22 53.37 512.80
Vakariené 15:50 - 16:04 val.
Patiekalo maistiné verte, g Energetiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga :
P P g Baltymai Riebalai Angliavandeniai | Verté, kcal
Zalia arbata 17-1/4 200 0.00 0.00 0.00 0.00
Obuoliai Nr-2 130 0.40 0.40 13.00 53.00
; T Nr. 8-
Virtas klaué.ln.ls ' 3/60T 110 14.25 0.25 2.00 67.25
Duona_rugine su moliugy D-5 40 2.61 4.62 17.26 121.02
seklomis ir sviestu g . ’ ’
Trijy grady dr. kosé (tausojantis) Nr-3 150 5.94 5.82 34.41 213.18
IS viso: 23.20 11.09 66.67 454.45
IS viso (dienos davinio): 80.56 46.80 151.19 1336.96




S

2 savaité 7-10mety Tlrtinu: (\,775&

pirmadienis (pareigos, vardas, pavardeé)

Pusryliai 8:45 - 9:02 val.
Patiekalo maistiné verte, g Energetiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. Igeiga g
g P = Baltymai Riebalai Angliavandeniai vertg, keal
Jogurtas naturalus(1259) Par 5.50 4.50 10.13 103.00

Kmyny arbata Nr.7 200

Perliniy kruopy Ko3é su sviestu 4.62
82%) (tausojantis 3/35T )
I8 viso: | 10.28 9.82 | 45.35 | 310.78 |
Pietls 11:45 -12:25 val.
Patiekalo maistiné verte, g Energetiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. 1Seiga g

R P . Baltymai Riebalai lAninavandeniai verté, keal

Grikiy kruopy kose su morkomis

ir svogunais (augalinis)
tausojantis

Pomidorai su grietine Nr.41S m
Stalo vanduo su braskémis Nr.GO09| 200 |
Rausvas padazas Nr.448 -_-m—iﬂ_ﬂl-fm

seklomis D-1 2.56 0.52 17.20 83.72
kukulaitiai (tausojantis 7/140T 22.22 11.91 ) 210.96
Saltibardtiai Nr-278 | 200 | ! ] : :

: ) Nr.4-
Virtos bulvés 3/65

|

1% viso: | 40.22 | 33.03 85.79 | 792.10
Vakariené 15:50 - 16:04 val.
Patiekalo maistiné verte, i
patiekalo pavadinimas Rp. Nr. Igeiga : J A Ener.geltme
Baltymai Riebalai Angliavandeniai verte, keal
Varékes (9%) apkepas 8’;‘{'678'T 160 25.65 9.25 21.63 272.11
Zalia arbata 17-1/4 200 0.00 0.00 0.00 0.00
Jogurtinis padazas(jogurtas 3,8 Nr.14-
%) Su uogomis 12 45 0.96 0.80 7.29 40.20
Bananai Nr-3 170 1.62 0.41 31.19 134.87
18 viso: 28.23 10.46 60.11 447.18
1% viso (dienos davinio): 78.73 53.31 191.25 1550.06




2 saval.te - 7-10mety Tvirtinu: fﬂ7é<
antradienis (pareigos, vardas, pavardé)
Pusrydiai 8:45 - 9:02 val.
Patiekalo maistiné verté, TR
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. I3eiga g Energetine
Baltymai Riebalai Angliavandeniai | Vverté, kcal
Ryziy koSé su sviestu 82% ]
(tausojantis) Nr.20A 200 7.01 6.72 38.51 241.52
Arbata juoda 17-1/2 200 0.00 0.00 0.00 0.01
Duona ruginé su moliugy
séklomis ir ferm. sarly Nr-6 70 8.59 13.24 18.00 225.51
IS viso: 15.60 19.96 56.51 467.04
Pietts 11:45 -12:25 val.
Patiekalo maistiné verte, ha
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. I$eiga . - Energeit(:ln?
Baltymai Riebalai Angliavandeniai| Verte, kca
Duona ruginé su moliugy
seklomis D-1 40 2.56 0.52 17.20 83.72
Virtos bulvés (augalinis,
tausojantis) Gar-05 100 3.45 0.17 31:57 141.62
Perliniy kruopy sriuba su
bulvémis(augalinis) Nr.14/S 150 1.30 4.67 10.16 87.27
Virti burokélai su svogunais
(augalinis tausojantis) Nr.4 100 1.58 5.52 9.69 86.03
Troskinta Zuvies filé su
darzovemis(tausojantis) Nr.40A 150 17.32 9.03 6.82 176.62
IS viso: 26.21 19.91 75.44 575.26
Vakariené 15:50 - 16:04 val.
Patiekalo maistiné verté, g ing
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga : - - = = Eng"gelgln?
Baltymai Riebalai Angliavandeniai| Verte, kca
Natdralus jogurtas (3,8 %) Pad-6 20 0.88 0.78 0.94 14.30
Zalia arbata 17-1/4 200 0.00 0.00 0.00 0.00
Orkaitéje kepti vardkéciai su
aguonomis ir many kruopomis( |7-8/160T 120 25.99 13.82 18.73 303.24
tausojantis)
Melionai Nr-4 250 0.40 0.00 6.10 26.00
IS viso: 27.27 14.60 25.77 343.54
13 viso (dienos davinio): 69.08 54.47 157.72 1385.84
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2 sav\- al.te . 7-10mety Tvirtinu:
trecdiadienis (pareigos, vardas, pavardé)
Pusryciai 8:45 - 9:02 val.
Patiekalo maistiné verte, ing
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. I3eiga - z Energel:me
Baltymai Riebalai Angliavandeniai| Vverte keal
Arbata juoda 17-1/2 200 0.00 0.00 0.01 0.02
Viso grudo sumustinis su sviestu
(82%) ,vigrta deira, agurku D-006 90 5.33 12,13 13.53 183.97
Many ko3é su sviestu ir trintomis | Nr.3-
bragkemis(82%) 3/32T 200 5.94 4.40 33.42 196.18
IS viso: 11.27 16.53 46.96 380.17
Pietls 11:45 -12:25 val.
Patiekalo maistiné verte, ing
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. I$eiga _ . 2 _ Enirgelzlnel
Baltymai Riebalai Angliavandeniai| Verte, kca
Darzoviy sriuba su pupelémis
(augalinis, tausojantis) Nr.76 150 3.69 4,76 14,90 116.67
Stalo vanduo su citrina Nr.5 200 0.04 0.02 0.46 1.55
Troskinta vistiena Nr.30/A 100 22.92 9.88 2:77 191.18
Perlinis kuskusas (tausojantis) GIIR\I(;bB 100 4.24 3.95 25.25 153.41
el i Ll OkY Nr.51/S | 100 1.67 14.05 3.96 141.51
salotos
Duona ruginé su moliugy ¥
seklomis D-1 40 2.56 0.52 17.20 83.72
I$ viso: 35.12 33.18 64.54 688.04
Vakariené 15:50 - 16:04 val.
Patiekalo maistiné verte, g ind
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga - = : - — Enftrge't(:lnele
Baltymai Riebalai Angliavandeniai| Verte keca
Bulviy plokstainis su padazu Nr.330 160 5.28 5.22 38.80 221.46
Sviesto-grietines padazas Pad-3 24 0.35 13.44 0.49 124.32
Arbata juoda 17-1/2 200 0.00 0.00 0.01 0.02
Bananai Nr-3 170 1.62 0.41 31.19 134.87
IS viso: 7.25 19.07 70.49 480.67
IS viso (dienos davinio): 53.64 68.78 181.99 1548.88
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Tvirtinu: k%%(

2 savaiteé 7-10mety Direktore
ketvirtadienis (pareigos, vardas, !b'a'varaél)'
Pusryciai 8:45 - 9:02 val.
Patiekalo maistiné verte, T
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. I$eiga - 9 Enericrge':me
Baltymai Riebalai Angliavandeniai| Verté, kcal
Arbata juoda 17-1/2 200 0.00 0.00 0.01 0.02
Pilno grido makaronai su
fermentiniu suriu (tausojantis) M-02 200 13.00 8.23 49.88 325.55
Melionai Nr-4 250 0.40 0.00 6.10 26.00
I$ viso: 13.40 8.23 55.99 351.57
Pietls 11:45 -12:25 val.
Patiekalo maistine verte, g Energetiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga 9
: d ¥ Baltymai Riebalai Angliavandeniai| Verté, kcal
Stalo vanduo su citrina Nr.5 200 0.04 0.02 0.46 1.55
Ziediniy kopusty ir cukinijy sriuba
(tausojantis) Sr.-6 150 2.22 7.70 12.42 123.67
Duona ruginé su molitgy
sekiomis D-1 40 2.56 0.52 17.20 83.72
Padazas balandéliams Nr.A63 50 0.72 211 4,78 41.01
Karaliski balandéliai Nr.A63 120 23.48 14.85 7.40 256.87
Virtos bulves g;g;— 100 2.07 0.10 18.91 84.84
Agurky salotos su aliejumi Nr.-2 100 0.76 4.80 2.19 51.99
IS viso: 31.85 30.10 63.36 643.65
Vakariené 15:50 - 16:04 val.
Patiekalo maistiné verté, g iné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. I1Seiga . - - - — Enﬁtrge‘t(:mel
Baltymai Riebalai Angliavandeniai| Verte kca
Omletas (tausojantis) K-015 170 35.92 8.11 20.31 297.16
Duona ruginé su moliagy
seklomis D-1 40 2.56 0.52 17.20 83.72
Arbata erskétroziy 17-1/2 200 0.00 0.00 0.01 0.08
Zali Zirneliai su grietiné KZ-009 80 2.64 1.44 7.96 55.36
IS viso: 41.12 10.07 45.48 436.32
IS viso (dienos davinio): 86.37 48.40 164.83 1431.54
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2 savaltt'e 7-10mety Tvirtinu: aina il
penktadlenis (pareigos, vardas, pavardé)
Pusryciai 8:45 - 9:02 val.
Patiekalo maistiné verte, ity
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. IGeiga 2 Energelzme
Baltymai Riebalai Angliavandeniai | Vverté, kcal
Aviziniy dr. koseé su moliugais ir Nr.3-
sviestu (82%) 3/38T 250 8.10 6.53 39.80 247.71
Zalia arbata 17-1/4 200 0.00 0.00 0.00 0.00
Trinta vargke 9% su braskemis | " 'l‘gs' 124 14.64 8.70 11.49 182.82
IS viso: 22.74 15.23 51.29 430.53
Pietls 11:45 -12:25 val.
Patiekalo maistiné verte, g ine
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga - 5 8 - - Enstr.geime]
Baltymai Riebalai Angliavandeniai| Verte, kca
Bulviy kosé su sviestu Nr.G/4 100 2.30 3:25 16.85 105.71
Stalo vanduo su citrina Nr.5 200 0.04 0.02 0.46 1.55
Zirniy sriuba su bulvémis ir
morkomis(tausojang:is) Sr-7 150 5.59 4.72 25.44 165.90
Orkaitéje keptas vistienos
maltinukas (tausojantis) P-08 110 25.52 1.02 3.08 122.75
Duona ruginé su moliugy
cokinmils D-1 40 2.56 0.52 17.20 83.72
Morky salotos (augalinis) Nr.02-S 100 1.11 15.50 10.96 186.57
IS viso: 37.12 25.03 73.99 666.20
Vakariené 15:50 - 16:04 val.
Patiekalo maistiné vertée, g Energetiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. I1Seiga ;
R P g Baltymai Riebalai Angliavandeniai| Verte, kcal
Arbata erskeétroziy 17-1/2 200 0.00 0.00 0.01 0.08
Obuoliai Nr-2 130 0.40 0.40 13.00 53.00
Darzoviy troskinys su varskes Nr.4-
e 5/103AT 150 4.69 7.85 15.52 149.03
IS viso: 5.09 8.25 28.53 202.11
I$ viso (dienos davinio): 64.95 48.51 153.81 1298.84
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3 savaiteé
pirmadienis

Pusryciai 8:45 - 9:02 val.

7-10mety

Tvirtinu:

KT

(pareigos, vardas, pavarde)

Patiekalo maistine verté, g

. . - Energetiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga :
P B g Baltymai Riebalai Angliavandeniai| Verté, kcal
'(‘g';a;"ﬁ kruopy kose su sviestu | pg9 200 4.68 3.74 35.43 202.51
Arbata melisy 17-1/2 200 0.00 0.00 0.00 0.00
Batonas su tepama varskel5%
su Falumynais Nr-1 50 2.40 3.69 16.04 106.97
Bananai Nr-3 170 1.62 0.41 31.19 134.87
I$ viso: 8.70 7.84 82.66 444.35
Pietls 11:45 -12:25 val.
Patiekalo maistiné verte, ing
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. I$eiga , - - c : Enstrgelzmel
Baltymai Riebalai Angliavandeniai| Verte, kca
Svieziy kopusty sriuba
(tausojantis) Sr-3-1 150 1.82 5.65 11.88 104.82
Kiaulienos/vistienos
suktinukas-"Traky" Nr.11A 80 23.35 17.17 5.49 268.98
Stalo vanduo su citrina Nr.5 200 0.04 0.02 0.46 1.55
Virti burokélai su svogunais
(augalinis , tausojantis) Nr.4 100 1.58 5.52 9.69 86.03
Virtos bulves (augalinis, .
tausojantis) Gar-05 100 1.50 0.08 13.77 61.77
Duona ruginé su moliugy ¥
seklomis D-1 40 2.56 0.52 17.20 83.72
IS viso: 30.85 28.96 58.49 606.87
Vakariené 15:50 - 16:04 val.
Patiekalo maistiné verté, ing
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. 13eiga - - - : e =¥ Enﬁtr_ge'smﬁ
Baltymai Riebalai Angliavandeniai| Verte, kca
Zalia arbata 17-1/4 200 0.00 0.00 0.00 0.00
Jogurtas su vySniomis 3.8% Nr.2 45 1.08 0.90 8.33 45.74
Kefyras 3.2% K-12 200 6.00 6.00 10.00 118.00
Sklindziai su obuoliais Nr77 200 10.15 12.64 55.76 378.98
IS viso: 17.23 19.54 74.09 542.72
I$ viso (dienos davinio): 56.78 56.34 215.24 1593.94
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3 savaité
antradienis

Pusryciai 8:45 - 9:02 val.

7-10mety

Tvirtinu:

(pareigos, vardas, pavardé)

Patiekalo maistiné verte, T
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. I3eiga _ 2 - Energe"(:me
Baltymai Riebalai Angliavandeniai | Vverté, kcal
Jogurtas naturalus(125g) Par 125 5.50 4.50 10.13 103.00
Biri perliniy kruopy ko3é su 3.
morkomis ir svoginais 5/105AT 250 6.43 6.50 49.36 279.59
(tausojantis)(augalinis)
Bananai Nr-3 170 1.62 0.41 31.19 134.87
IS viso: 13.55 11.41 90.68 517.46
Pietls 11:45 -12:25 val.
Patiekalo maistiné verté, g iné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. I3eiga . . : . - Energe;mel
Baltymai Riebalai Angliavandeniai| Vverte, kca
Tirsta pomidory ir lesiy sriuba p
(augalinis) (tausojantis) 1-3/36 150 8.21 6.56 26.35 199.85
Kukurtzy kruopy kosé su sviestu | Nr. 3-
(82%) (tausojantis) 3/52AT 100 4.79 4.77 22.34 151.36
Pomidoru salotos . 100 0.97 3.47 3.97 45.92
Duona ruginé su molitgy i}
seklomis D-1 40 2.56 0.52 17.20 83.72
Stalo vanduo su vy3niomis Nr.G008 200 0.08 0.05 0.98 4.66
Paukstienos troskinys su
$paraginémis pupelémis, cukinija| NrP002 120 25.39 7.98 13.62 227.92
,morkomis.
IS viso: 42.00 23.35 84.46 713.43
Vakariené 15:50 - 16:04 val.
Patiekalo maistiné verte, g Energetiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga :
P - g Baltymai Riebalai Angliavandeniai | Verté, kcal
Grikiy blyneliai su morkomis, Nr.3-
salierais ir jogurto(3.8%) padazu 6/1.21 153 11.42 16.85 44.04 372.52
(tausojantis)
Natdralus jogurtas (3,8 %) Pad-6 20 0.88 0.78 0.94 14.30
Arbata erskétroziy 17-1/2 200 0.00 0.00 0.01 0.04
Aviziniai sausainiai AS 60 7.54 21.14 32.69 351.23
I$ viso: 19.84 38.77 77.68 738.09
1§ viso (dienos davinio): 75.39 73.53 252.82 1968.98
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3 savaiteé
trediadienis

Pusryciai 8:45 - 9:02 val.

7-10mety

Tvirti

nu:

(pareigos, vardas, pavardeé)

Patiekalo maistiné verte, ind
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. I3eiga J Ener.ge‘t(:ln?
Baltymai Riebalai Angliavandeniai| Verte. kca
Viso grudo ruginé duona su Nr.D-
sviestu(82%) ir ferm. sariu (45%) | 005 e i Sl =50 150.29
Kmyny arbata Nr.7 200 0.02 0.01 0.05 0.41
Viso grado avizy kruopy ko3é su NF.3-
obuoliu, cinamonu ir sviestu 3/'39 250 6.97 5.49 41.05 239.14
(82%) (tausojantis)
Kriauses Nr-1 120 0.40 0.30 13.40 52.00
IS viso: 13.26 15.61 64.13 441.84
Pietls 11:45 -12:25 val.
Patiekalo maistiné verté, g iné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga - - - A == Emratrgelsln?
Baltymai Riebalai Angliavandeniai| Verte. kea
Rugétyniy sriuba "’3'/23 150 1.62 7.65 11.51 120.87
Virta kiauliena grietinés padaze | Nr.394 120 24.79 25.25 2.18 333.78
Orkaitéje keptos bulvés Nr.96 120 2.78 5.76 24.39 160.13
Rauginty kopusty salotos
(augalinis) Nr.10S 80 0.62 9.25 3.76 102.15
Duona ruginé su moliagy ¥
seklomis D-1 40 2.56 0.52 17.20 83.72
Stalo vanduo su vy3niomis Nr.G008 200 0.03 0.01 0.56 2.44
I$ viso: 32.40 48.44 59.60 803.09
Vakariené 15:50 - 16:04 val.
Patiekalo maistiné verte, iné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. I$eiga . - : g - . Entratr_geémei
Baltymai Riebalai Angliavandeniai| Verte, kca
Ciobreliy arbata 17-1/2 200 0.00 0.00 0.00 0.01
Virti varskédiai su viso grado Nr.7-
miltais ( tausojantis) 3/60T 150 il 8.0 s 3754
Sviesto-grietines padazas Pad-3 24 0.35 13.44 0.49 124.32
I$ viso: 22.12 21.94 37.98 441.87
18 viso (dienos davinio): 67.78 85.99 161.71 1686.80
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s -10m
3 sa\'lalte. . 7-10mety Tt
ketvirtadienis (pareigos, vardas, pavarde)
Pusry¢iai 8:45 - 9:02 val.
Patiekalo maistiné verté, ina
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. |1Seiga g Energe':me
Baltymai Riebalai Angliavandeniai | Verte cal
Grikiy kose su pienu ir sviestu Nr.3-
(300g)(tausojantis) 3/41T 250 10.15 6.92 48.89 297.78
Arbata juoda 17-1/2 200 0.00 0.00 0.01 0.02
Sario lazdelés40% Nr.5 20 5.34 4,16 0.10 59.20
Melionai Nr-4 250 0.40 0.00 6.10 26.00
IS viso: 15.89 11.08 55.10 383.00
Pietls 11:45 -12:25 val.
Patiekalo maistiné verte, i
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga - . = g . — Enitrgelt(:lnei
Baltymai Riebalai Angliavandeniai| Verte. kca
DarZoviy sriuba Fey 150 1.70 8.29 9.18 118.07
Stalo vanduo su citrina Nr.5 200 0.04 0.02 0.46 1.55
Vistienos plovas Nr.3A 160 30.60 15.05 22.91 348.80
Duona ruginé su moliugy ;
sekiomis D-1 40 2.56 0.52 17.20 83.72
Kopusty salotos su agurkais,
pomidorais Nr.33 90 ‘ 0.85 8.30 3.63 90.60
I$ viso: r 35.75 32.18 53.38 642.74
Vakariené 15:50 - 16:04 val.
Patiekalo maistiné verte, g -
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. 1Seiga = = : - = Enstr_gel:mei
Baltymai Riebalai Angliavandeniai | Verte. kca
Sviesto-grietines padazas Pad-3 24 0.35 13.44 0.49 124.32
Arbata juoda 17-1/2 200 0.00 0.00 0.01 0.02
Virty bulviy cepelinai su varske ir
padaZu (tausojantis) Nr.316 200 10.38 2.52 41.46 230.08
I$ viso: 10.73 15.96 41.96 354.42
1% viso (dienos davinio): 62.37 59.22 150.44 1380.16
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3 savaite
penktadienis

Pusryciai 8:45 - 9:02 val.

7-10mety

Tvirtinu:

(pareigos, vardas, pavardé)

Patiekalo maistiné verte, g Energetiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. I3eiga 9
g : # Baltymai Riebalai Angliavandeniai| Verté, kcal
Ciobreliy arbata 17-1/2 200 0.00 0.00 0.00 0.01
Jogurtinis padazas(jogurtas 3,8 Nr.14-
%) Su UOgOMIs 12 45 0.96 0.80 7.29 40.20
Mieliniai blynai M004 150 11.77 19.82 50.58 431.63
IS viso: 12.73 20.62 57.87 471.84
Pietls 11:45 -12:25 val.
Patiekalo maistiné verte, e
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. I$eiga , : . ' . Ener.gei:mel
Baltymai Riebalai Angliavandeniai| Verte, kca
Pupeliy sriuba su bulvemis
(augalinis)(tausojantis) Nr.16 150 3.65 4,75 14.66 11541
Duona ruginé su moliagy [
SEEIBTHIE D-1 40 2.56 0.52 17.20 83.72
Stalo vanduo su vy$niomis Nr.G008 200 0.08 0.05 0.98 4.66
Ziediniy kopasty ir ryZiy troskinys|
<u ggrietinéle(36%) Nr.TOO1 150 5.53 2.76 37.24 189.48
Troskinta zuvies filé su
dar¥ovémis(tausojantis) Nr.40A 150 17.32 9.03 6.82 176.62
IS viso: 29.14 17.11 76.90 569.89
Vakariené 15:50 - 16:04 val.
Patiekalo maistiné verte, g NG
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. 13eiga : = : - — Enstrge'?n?
Baltymai Riebalai Angliavandeniai| Verte, kca
Arbata juoda 17-1/2 200 0.07 0.04 0.93 3.12
Obuoliai Nr-2 130 0.37 0.37 12.07 49,21
Jogurtas naturalus(125g) Par 125 5.50 4.50 10.13 103.00
Penkiy grudy kosé su sviestu
82% (tausojantis) Nr.A103 200 8.51 7.46 30.55 222.38
IS viso: 14.45 12.37 53.68 377.71
I$ viso (dienos davinio): 56.32 50.10 188.45 1419.44
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