1 savaiteé 1 iki 6 metu % é Direktcre

Tvirtinu: .y ik s
pirmadienis (pareigos, vaﬁ@marﬁime' e

Pusryciai 8:45 - 9:02 val.

Patiekalo maistiné verte, g Energetiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. 1Seiga :
3 . ¢ Baltymai Riebalai Angliavandeniai| verté kcal
Arbata juoda 17-1/2 200 0.00 0.00 0.00 0.01
Jogurtas naturalus(125g) Nr.-6 125 5.50 4,50 10,13 103.00
Many koéé su sviestu ;’,5; 200 4.91 3.64 23.67 146.42
Trintos uogos (braskes) Nr.25 32 0.10 0.03 8.68 35.35
Bananai Nr-3 100 1.20 0.30 23.10 99.90
I$ viso: 11.71 8.47 65.58 384.68
Pietus 11:45 -12:25 val.
Patiekalo maistine verté, g Energetiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr, I1Seiga h
. : " Baltymai Riebalai Angliavandeniai| Vverté, kcal
Burokeliy sriuba (augalinis, Nr.1-
tausojantis) 3/39 150 1,59 4.65 11.49 89.68
Kiaulienos ir marinuotu agurku
trotkinys _(tausojantis) Nr.466 120 15.82 21.64 3.62 272.43
Bulviy ir morky kodé( tausojantis)| Ac15 90 1.75 2.64 13.51 84.71
Pekino kopusty,pory ir pomidory _
salotos su aliejumi (augalinis) Nr.5-10 60 0.97 2.95 6.35 53.49
Stalo vanduo su citrina Nr.5 200 0.04 0.02 0.55 1.86
Duona ruginé su molidgy
seklsmis D-1 40 2.56 0.52 17.20 83.72
IS viso: 22.73 32.42 52.72 585.89
Vakariené 15:50 - 16:04 val.
Patiekalo maistiné verte, g Energetiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga ;
a 4 g Baltymai Riebalai Angliavandeniai | Verté kcal
Varskes apkepas su kriausemis | e3564| 160 17.13 9.52 17.09 221.47
(tausojantis)
Jogurtas su vy3niomis 3.8% Nr.2 45 1.08 0.90 8.33 4574
Arbata erskétroziy 17-1/2 200 0.00 0.00 0.01 0.08
IS viso: 18.21 10.42 25.43 267.29
15 viso (dienos davinio): 52.65 51.31 143.73 1237.86




=
1 savaité 1 iki 6 metu (% {Jlr,ekt?tc

Tvirtinu: j lalﬁe SI!EEHE
antradienis (pareigos, vardas, pavarde)

Pusryciai 8:45 - 9:02 val.

Patiekalo maistiné verté, g id
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. I3eiga : - — Enﬁtr_geiln?
Baltymai Riebalai Angliavandeniai | Verte, kca
Kukurizy kruopy ko$é su sviestu 3%2:;T 160 3.51 1.79 33.84 165.61
Arbata ersketroziy 17-1/2 200 0.00 0.00 0.01 0.08
Seleny duonos sumustinis su
sviestu(82%),fermentiniu sariu
(45%),pomidorais ir agurkais Nr.u019 85 7.99 10.86 20.46 210.66
(tausojantis)
IS viso: 11.50 12.65 54.31 376.35
Pietls 11:45 -12:25 val.
Patiekalo maistiné verte, T
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga i - = Enftrgel:m?
Baltymai Riebalai Angliavandeniai| Verte, kKca
Agurkine sriuba su perlinémis
kruopomis (augalinis) Nr.5-73 150 2.58 5.76 14.80 121.30
(tausojantis)
Kepta lasisa (tausojantis) Z-3 90 16.90 12.18 0.66 179.38
Biri ryziy kruopy kose -
(tausojantis) Gar-01 70 2.79 1.85 24.12 124.28
Virti burokélai su svoglnais
(augalinis , tausojantis) Nr.4 90 1.42 4.97 8.12 77.42
Duona ruginé su molitgy Y
sekloitils D-1 40 2.56 0.52 17.20 83.72
Stalo vanduo su vySniomis Nr.G008 200 0.08 0.05 0.98 4,66
IS viso: 26.33 25.33 66.48 590.76
Vakariene 15:50 - 16:04 val.
Patiekalo maistiné verte, g Energetiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga h
B 2 : Baltymai Riebalai Angliavandeniai| Vverté, kcal
Kalakutienos troskinys su
darfovémis(tausojantis) NR.P00O8 170 17.:53 16.67 20.93 278.81
Duona ruginé su molidgy y 83.72
saklomils D-1 40 2.56 0.52 17.20 !
Arbata juoda 17-1/2 200 0.00 0.00 0.01 0.03
Bananai Nr-3 100 1.20 0.30 23.10 99.90
IS viso: 15.29 17.49 61.24 462.46
IS viso (dienos davinio): 53.12 55.47 182.03 1429.57




N . .
1 savaité iki B Direktcre
sev:- al'e ' 1 iki 6 metu b u& R,
treciadienis (pareigos, vaEdﬁ! lplaQarﬁwe' e
Pusryciai 8:45 - 9:02 val.
Patiekalo maistiné verte, T
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. 13eiga . Ener_gel:m?
Baltymali Riebalai Angliavandeniai| Vverte, kca
Omletas su brokoliais .
(tausojantis) Nr.Kio04 130 24.34 3.04 9.45 162.47
Duona ruginé su moliugy
=aldarils I suiasts D-5 45 2.61 4.62 17.26 121.02
Agurkai 3viezi-2 Nr-6 50 0.40 0.10 1.15 5.50
Arbata juoda 17-1/2 200 0.00 0.00 0.01 0.03
Mandarinai Nr-7 130 1.04 0.26 14.30 63.70
IS viso: 28.39 8.02 42.17 352.72
Pietls 11:45 -12:25 val.
Patiekalo maistiné verte, g Energetine
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga J
J P g Baltymai Riebalai Angliavandeniai | Verté, kcal
Bulviy kosé su sviestu Nr.G/4 80 2.03 2.62 15.31 92.77
Troskinta vistiena-1 Nr.30/A 90 20.62 8.89 2.49 172.06
Kopusty salotos su agurkais,
pomidorals ,morkomis Nr.S/7 90 1.28 10.69 10.46 142.04
Duona ruginé su molidgy
seklomis D-1 40 2.56 0.52 17.20 83.72
Stalo vanduo su braskémis Nr.G009 200 0.03 0.01 0.56 2.44
Spinaty sriuba (tausojantis) Sr-15 150 1.98 3.68 12.91 92.04
IS viso: 28.50 26.41 58.93 585.07
Vakariené 15:50 - 16:04 val,
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr, ISeiga ;
B 2 4 Baltymai Riebalai Angliavandeniai | verte, keal
Mieliniai blynai M004 130 10.19 17.18 43.84 374.08
Jogurtinis padazas(jogurtas 3,8 Nr.14-
%) su uogomis 172 45 0.96 0.80 7.29 40.20
Kakava su pienu (2.5%) Nr.G002 150 2.63 2.26 7.99 62.04
IS viso: 13.78 20.24 59.12 476.32
IS viso (dienos davinio): 70.67 54.67 160.22 1414.11




1 savaite
ketvirtadienis

Pusryciai 8:45 - 9:02 val.

1 iki 6 metu W

Tvirtinu:

(pareigos, vardas, pavarde)

Patiekalo maistiné verte, iné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga . — Enftrge‘tlne
Baltymai Riebalai Angliavandeniai | Verte, kcal
Ryziy kose su sviestu 82%
(tausojantis) Nr.20A 160 5.89 5.38 33.26 204.25
Arbata melisy 17-1/2 200 0.00 0.00 0.00 0.02
Trintos &ilauoges .l 55 0.35 0.15 12.20 51.55
IS viso: 6.24 5.53 45.46 255.82
Pietus 11:45 -12:25 val.
Patiekalo maistiné verté, i
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga = - - g - — Energeitme
Baltymai Riebalai Angliavandeniai [ Verte, kcal
Salotos Iceberg su agurkais
(augalinis) Nr.5-9 70 0.97 1157 5.97 130.00
Stalo vanduo su vySniomis Nr.G008 200 0.08 0.05 0.98 4.66
Duona rugineé su molidgy
wlinmie D-1 40 2.56 0.52 17.20 83.72
Virti viso grido makaronai su Nr.6-
sviestu(82%)(tausojantis 3/60T 54 i e Skl .
vieziy kopusty sriuba
(tausojantis) Sr-3-1 150 1.15 4.60 5.75 68.36
Kalakutienos filé kepsniukai
(tausojantis) Nr.PO14 90 30.00 9.44 6.46 230.85
IS viso: 39.82 28.45 63.16 665.44
Vakariené 15:50 - 16:04 val.
Patiekalo maistiné verte, ine
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. I3eiga g - Ene’trlgelimei
Baltymai Riebalai Angliavandeniai| Verte, kca
Virty bulviy cepelinai su varske ir
padazu (tausojantis) Nr.316 160 8.44 2.04 38.42 205.76
Sviesto-grietines padazas Pad-3 18 0.26 10.08 0.37 93.24
Arbata juoda 17-1/2 200 0.00 0.00 0.00 0.01
Obuoliai Nr-2 120 0.48 0.48 15.60 63.60
IS viso: 9.18 12.60 54.39 362.61
I1$ viso (dienos davinio): 55.24 46.58 163.01 1283.87




9, s Direktcre
@A paing Sliené

1 savaite 1 iki 6 metu -
) Tvirtinu:
penktadienis (pareigos, vardas, pavarde)
Pusryciai 8:45 - 9:02 val.
Patiekalo maistiné verte, g Energetiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga g
g Baltymai Riebalai Angliavandeniai| Verté, kcal
Aviziniy dribsniy kose Nr-3 170 7.24 7.42 27.25 203.98
Trintos uogos Nr'l\;gs' 30 0.15 0.07 10.12 41.69
Pienas 2.5% Nr.-10 200 6.20 5.20 9.60 108.00
IS viso: 13.59 12.69 46.97 353.67
Pietls 11:45 -12:25 val.
Patiekalo maistineé verte, b
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. 15eiga g - Ener_geltln?
Baltymai Riebalai Angliavandeniai | Verte, kca
Pupeliy sriuba su bulvémis
(augalinis)(tausojantis) Nr.16 130 2.38 3.09 9.53 75.03
Kepti orkaitéje vistienos
prsatbinal Nr.PO11 80 20.36 2.57 6.59 130.51
Biri perliniy kruopy kosé Nr.3-
(tausojantis) 3/45AT 80 2.22 el 16.86 9142
Duona ruginé su molitgy
seklomis D-1 40 2.56 0.52 17.20 83.72
Virty burokeéliy salotos su
Zirneliais ir raugintais agurkais S/15 90 2.42 6.35 6.62 89.94
(augalinis)
Stalo vanduo su dziovintais
o e Nr.G009 200 0.42 0.04 3.47 15.92
IS viso: 30.36 14.19 60.27 486.14
Vakariene 15:50 - 16:04 val,
Patiekalo maistiné verte, iné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga c - Ener_gellzlnel!
Baltymai Riebalai Angliavandeniai| Verte, kca
Viso grudo makaronai su sviestu
ir sariy (tausojantis)-2 M-02 160 10.40 6.58 39.90 260.44
Arbata erskeétroziy 17-1/2 200 0.00 0.00 0.01 0.08
Obuoliai Nr-2 120 0.48 0.48 15.60 63.60
I$ viso: 10.88 7.06 55,51 324.12
IS viso (dienos davinio): 54.83 33.94 162.75 1163.93
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2 savaite 1 iki 6 metu g o
. L Tvirtinu:
plrmadlems (pareigos, vardas, pavardeé)
Pusryciai 8:45 - 9:02 val.
Patiekalo maistine verte, e
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga 2 - Enftr'gell:mei
Baltymai Riebalai Angliavandeniai| Verte, kca
Perliniy kruopy kose su sviestu Nr3-
(82%) (tausojantis) 3/35T 200 3.69 4.16 27.85 163.60
Jogurtas naturalus(125g) Nr.-6 125 5.50 4.50 10.13 103.00
Arbata juoda 17-1/2 200 0.00 0.00 0.01 0.03
Bananai Nr-3 100 1.20 0.30 23.10 99.90
15 viso: 10.39 8.96 61.09 366.53
Pietls 11:45 -12:25 val.
Patiekalo maistiné verte, g Energetine
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga g
3 ¢ . Baltymai Riebalai Angliavandeniai| Vverte, kcal
Burokeliy, pupeliy, kopasty
sriuba (tausojantis) (augalinis) Nr.S/3 150 2.85 572 10.89 103.24
Kepti su garais jautienos Nr.12-
kukulaidiai (tausojantis) 7/140T 70 17.30 9.25 3.37 164.27
Rausvas padazas Nr.448 50 0.85 7.70 3.50 85.95
Grikiy kruopy kosé su morkomis
ir svogunais (augalinis) | Nr. K01 60 3.64 2.09 20.47 114.57
(tausojantis)
Pomidorai su grietine Nr.41S 90 1.04 3.29 3.91 44.90
Seleny duona-2 D-2 40 3.16 0.72 19,20 95,92
Stalo vanduo su vysniomis Nr.G008 200 0.08 0.05 0.98 4,66
IS viso: 28.92 28.82 62.32 613.51
Vakariené 15:50 - 16:04 val.
Patiekalo maistiné verte, g Energetine
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. I5eiga :
. . 2 Baltymai Riebalai Angliavandeniai| Verté, kcal
Arbata mety 17-1/2 200 0.00 0.00 0.00 0.00
Virti varskédiai su viso grado Nr.7-
miltais ( tausojantis) 3/60T 130 4189 Rl Hiah 258.00
Sviesto-grietines padazas Pad-3 18 0.26 10.08 0.37 93.24
IS viso: 17.95 16.99 30.83 351.24
IS viso (dienos davinio): 57.26 54.77 154.24 1331.28




s
2 savaité 1 iki 6 metu — QZ/‘:’,%{
antradienis (pareigos, vardas, pavardé)
Pusryciai 8:45 - 9:02 val.
Patiekalo maistine verte, g Energetiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga ;
Baltymai Riebalai Angliavandeniai| Verte, kcal
Trijy gridy dr. kosé su sviestu
(tausojantis) Nr-3 160 4.34 3.49 33.62 183.28
Sumustinis su agurku ir kiausiniu | Nr.35 75 5.55 1.04 19.00 107.03
Arbata juoda 17-1/2 200 0.00 0.00 0.01 0.03
Bananai Nr-3 100 1.20 0.30 23.10 99.90
IS viso: 11.09 4.83 75.73 390.24
Pietls 11:45 -12:25 val.
Patiekalo maistine verte, g Energetiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. 1Seiga 9
g Baltymai Riebalai Angliavandeniai | Verte, kcal
Perliniy kruopy sriuba su
bulvémis(augalinis) Nr.14/S 150 1.30 4.67 10.16 87.27
Troskinta zuvies file su
darfovémis(tausojantis) Nr.40A 130 15.00 7.84 591 153.06
Virti burokelai su svogunais
(augalinis , tausojantis) Nr.4 90 1.42 4,97 8.72 77.42
Virtos bulves i 80 1.63 0.08 14.88 66.77
Séleny duona-2 D-2 40 3.16 0.72 19.20 95.92
Stalo vanduo su braskemis Nr.G009 200 0.03 0.01 0.56 2.44
IS viso: 22.54 18.29 59.43 482.88
Vakariené 15:50 - 16:04 val.
Patiekalo maistiné verte, g Energetiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga ;
¢ Baltymai Riebalai Angliavandeniai | Vverte, kcal
Arbata juoda 17-1/2 200 0.00 0.00 0.01 0.03
DarZoviy troskinys su dedrelémis | Nr.23 180 9.23 21.13 22.69 316.12
Duona rugine su molidgy
sakinmic D-1 40 2.56 0.52 17.20 83.72
IS viso: 11.79 21.65 39.90 399.87
IS viso (dienos davinio): 45.42 44.77 175.06 1272.99




2 savaite

1 iki 6 metu

T

M " Tvirtinu:
treciadienis (pareigos, vardas, pavardeé)
Pusryciai 8:45 - 9:02 val.
Patiekalo maistiné verte, ine
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga g Emratr.gel:m?
Baltymai Riebalai Angliavandeniai| Verte, kca
yis ; Nr.3-
Many kosé su sviestu 3/32T 160 4.70 3.49 22,72 140.56
Trintos uogos (bragkés) Nr.25 32 0.10 0.03 8.68 35.35
Viso grddo sumustinis su sviestu
(82%) ,virta desra, agurku D-006 90 5.91 11.02 177k 193.16
Arbata juoda 17-1/2 200 0.00 0.00 0.01 0.03
IS viso: 10.71 14.54 49.12 369.10
Pietds 11:45 -12:25 val.
Patiekalo maistine verté, g Energetine
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga 3
g Baltymai Riebalai Angliavandeniai| Vverte, kcal
Darzoviy sriuba su pupelémis
(augalinis, tausojantis) Nr.76 150 3.69 4.76 14.90 116.67
Trodkinta vistiena-1 Nr.30/A 90 20.62 8.89 2.49 172.06
i ; - Nr.
Perlinis kuskusas (tausocjantis) GROO3 80 3.39 315 20.20 122.73
Ziediniy kopdsty ir pomidory
salotos Nr.51/S 90 1.50 12.66 3.56 127.36
Duona ruginé su moliGgy
seklomis D-1 40 2.56 0.52 17.20 83.72
Stalo vanduo su vy$niomis Nr.G0O08 200 0.08 0.05 0.98 4,66
IS viso: 31.84 30.03 59.33 627.20
Vakariene 15:50 - 16:04 val.
Patiekalo maistine verte, g e
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga - = — Enetrgelrln?
Baltymai Riebalai Angliavandeniai| Verte, kca
Bulviy plokstainis Nr.330 130 4,29 4.24 31.53 179.95
Sviesto-grietines padazas Pad-3 18 0.26 10.08 0.37 93.24
Arbata ersketroziy 17-1/2 200 0.00 0.00 0.01 0.08
Mandarinai Nr-7 130 1.04 0.26 14.30 63.70
IS viso: 5.59 14.58 46.21 336.97
IS viso (dienos davinio): 48.14 59.15 154.66 1333.27

10
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2 savaite 1 iki 6 metu _—
. L Tvirtinu:
ketvirtadienis (pareigos, vardas, pavardé)
Pusrydiai 8:45 - 9:02 val.
Patiekalo maistiné verté, g Energetiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga h
4 4 Baltymai Riebalai Angliavandeniai | verte, kcal
Varkes (9%) apkepas L 140 22.44 8.09 18.93 238.10
Jogurtinis padazas(jogurtas 3,8 Nr.14-
%) su uogomis 12 45 0.96 0.80 7.29 40.20
Arbata erskétroziy 17-1/2 200 0.00 0.00 0.01 0.04
IS viso: 23.40 8.89 26.23 278.34
Pietlis 11:45 -12:25 val.
Patiekalo maistiné verte, g Energetiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga h
. ? Baltymai Riebalai Angliavandeniai | Vverte, keal
Ziediniy kopasty ir cukinijy sriuba )
(tausojantis) Sr.-6 150 1.65 5.80 9.11 92.09
Virti viso grado makaronai su Nr.6-
sviestu(82%)(tausojantis) 3/60T o0 5.06 2.21 26.80 147.85
Agurky salotos su aliejumi Nr-2 90 0.69 4.32 1.97 46.79
Duona ruginé su molidgy I
seklomis D-1 40 2.56 0.52 17.20 83.72
Stalo vanduo su dziovintomis |\ Gopg| 200 2:72 0.03 0.24 12.13
slyvomis
Troskinta kalakutienos file su
morkomis ir $paraginémis Nr.PO15 140 23.08 6.60 T.71 182.78
pupelémis(tausojantis)
IS viso: 35.76 19.54 63.03 565.36
Vakariené 15:50 - 16:04 val.
Patiekalo maistine verté, g Energetiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. 13eiga ;
. P ¢ Baltymai Riebalai Angliavandeniai | Vverte, kcal
Grikiy blyneliai su morkomis, NF.3-
salierais ir jogurto(3.8%) padazu : 130 9.81 9.68 37.82 276.78
el 6/121
(tausojantis)
Zalia arbata 17-1/4 200 0.00 0.00 0.00 0.00
Obuoliai Nr-2 120 0.48 0.48 15.60 63.60
Natdralus jogurtas (3,8 %) Pad-6 26 1.14 1.01 1.22 18.59
15 viso: 11.43 11.17 54.64 358.97
I1$ viso (dienos davinio): 70.59 39.60 143.90 1202.67

11
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2 savaite 1 iki 6 metu ¢
Tvirtinu:
penktadienis (pareigos, vardas, pavardeé)
Pusryciai 8:45 - 9:02 val.
Patiekalo maistine verté, g Energetiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga :
¥ ” Baltymai Riebalai Angliavandeniai| Vverte, kcal
Aviziniy dr. kosé su molitgais ir Nr.3-
sviestu (82%) 3/38T 160 5.18 4,17 25.47 158.54
Trinta varéké 9% su bragkemis N;'!185' 124 14.49 8.66 8.48 169.86
Arbata erskeétroziy 17-1/2 200 0.00 0.00 0.01 0.08
IS viso: 19.67 12.83 33.96 328.48
Pietls 11:45 -12:25 val.
Patiekalo maistiné verte, g Energetiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga h
% P J Baltymai Riebalai Angliavandeniai | Verté, kcal
Zirniy sriuba su bulvemis ir
morkomis(tausojantis) Sr-7 130 3.63 3.08 16.53 107.83
Vistienos kukulis su morkomis
(tausojantis) Nr.1855 100 25.04 3.70 7.10 161.61
Bulviy kosé su sviestu Nr.G/4 80 2.03 2.62 15.31 92.77
Morky salotos (augalinis) Nr.02-S 90 1.01 13.95 9.86 167.93
Stalo vanduo su dziovintomis
slyvomis Nr.G009 200 2.72 0.03 0.24 12:13
Séleny duona D-2 16.2 1.28 0.29 7.80 38.97
IS viso: 35.71 23.67 56.84 581.24
Vakariené 15:50 - 16:04 val.
Patiekalo maistine verte, g Energetiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga :
# B 2 Baltymai Riebalai Angliavandeniai | Vverte, kcal
PieniSka ryziy sriuba (tausojantis)| Sr-14 150 6.88 6.46 26.36 189.58
Jogurtas naturalus(125g) Nr.-6 125 5.50 4.50 10.13 103.00
Obuoliai Nr-2 120 0.48 0.48 15.60 63.60
Duona rugine su moliugy D-5 45 2.61 4.62 17.26 121.02
seklomis ir sviestu
IS viso: 15.47 16.06 69.35 477.20
IS viso (dienos davinio): 70.85 52.56 160.15 1386.92
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3'sava|?:e 1 iki 6 metu — &%&
pirmadienis (pareigos, vardas, pavardé)
Pusrydiai 8:45 - 9:02 val.
Patiekalo maistine verte, g Energetiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga J
¢ Baltymai Riebalai Angliavandeniai| Verté, kcal
Arbata melisy 17-1/2 200 0.00 0.00 0.00 0.02
m‘g@;"“ kruopy kose su sviestu | nqy 160 3.74 3.00 28.34 162.01
Batonas su tepama varskél5%
su Zalumynais Nr-1 43 1.84 3.53 12.50 89.11
Bananai Nr-3 100 1.20 0.30 23.10 99.90
IS viso: 6.78 6.83 63.94 351.04
Pietls 11:45 -12:25 val.
Patiekalo maistine verte, g Energetiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga g
. g Baltymai Riebalai Angliavandeniai| Vverte, kcal
Svieziy kopusty sriuba
(tausojantis) Sr-3-1 150 1.82 6.14 12.54 112.07
Bulviy koseé su sviestu Nr.G/4 80 1.83 2.61 13.48 84.56
Pekino kopusty,pory ir pomidory
salotos su aliejumi (augalinis) NE5:10 60 0.7 513 6.33 3Ll
Duona rugine su molitgy
seklomis D-1 40 2.56 0.52 17.20 83.72
Stalo vanduo su vysniomis Nr.G008 200 0.08 0.05 0.98 4.66
Troskinta kiauliena(nugarine) Nr.30/B 90 19.55 13.18 2.22 205.30
I8 viso: 26.81 27.63 52.77 563.42
Vakariene 15:50 - 16:04 val.
Patiekalo maistiné verte, g Energetiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga :
¢ ¥ ’ Baltymai Riebalai Angliavandeniai| Verte, kcal
Sklindziai su obuoliais Nr77 160 8.13 13.30 44,02 329.50
Jogurtas su vysniomis 3.8% Nr.2 45 1.08 0.90 8.33 45,74
Arbata melisy 17-1/2 200 0.00 0.00 0.00 0.02
IS viso: 9.21 14.20 52.35 375.26
IS viso (dienos davinio): 42.80 48.66 169.06 1289.72
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Tvirtinu: ( ﬁ?é‘

3 savaite 1 iki 6 metu
antradienis (pareigos, vardas, pavardé)
Pusryciai 8:45 - 9:02 val.
Patiekalo maistiné verté, ine
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. I3eiga . : . 9 E“ergelz'nel-‘
Baltymai Riebalai Angliavandeniai| Vverte, kca
Biri perliniy kruopy kose su 3.
morkomis ir svogunais 5/105AT 200 5.14 5.19 39.49 223.66
(tausojantis)(augalinis)
Jogurtas naturalus(125g) Nr.-6 125 5,50 4.50 10.13 103.00
Arbata juoda 17-1/2 200 0.00 0.00 0.01 0.03
15 viso: 10.64 9.69 49.63 326.69
Pietus 11:45 -12:25 val.
Patiekalo maistiné verte, g Energetine
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga :
Baltymai Riebalai Angliavandeniai | Vverté, kcal
Trinta brokoliy sriuba
(tausojantis) Nr.Sr027 150 1.44 0.21 10.31 48.48
Skrebuciai su prieskoninémis
Solaldmie Nr.9Pr 33 2.46 2.71 15.42 95.85
Kalakutienos ir grikiy troskinys
su morkomis ir pomidorais Nr.PO0O5 120 1517 13.48 16.32 244.87
(tausojantis)
Spinaty salotos su pomidorais Nr.5014 90 1.7 5.76 1.78 61.60
Stalo vanduo su dziovintais
abrikosals Nr.G009 200 0.42 0.04 3.47 15.92
18 viso: 20.66 22.20 47.30 466.72
Vakariene 15:50 - 16:04 val.
Patiekalo maistiné verte, g Energetiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. lZeiga g
P ; ? Baltymai Riebalai Angliavandeniai | Verte, kcal
Virti varskeciai su viso grado Nr.7-
miltais ( tausojantis) 3/60T 130 17.69 6.91 30.46 258,00
Arbata mety 17-1/2 200 0.00 0.00 0.00 0.00
Sviesto-grietines padazas Pad-3 30 0.44 16.80 0.62 155.40
Bananai Nr-3 100 1.20 0.30 23.10 99.90
IS viso: 19.33 24.01 54.18 513.30
I$ viso (dienos davinio): 50.63 55.90 151.11 1306.71
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3 savr. alf:e . 1 iki 6 metu Tvirtinu: (_%&g
trecdiadienis (pareigos, vardas, pavarde)
Pusryciai 8:45 - 9:02 val.
Patiekalo maistiné verte, )
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. I15eiga 2 Enstrgel':m?
Baltymai Riebalai Angliavandeniai | Verte, kca
Viso grido avizy kruopy kosé su Nr.3-
obuoliu, cinamonu ir sviestu 3/-;59 200 5.50 4,35 32.40 188.93
(82%) (tausojantis)
Duona ruginé su molitgy
seklomis ir ferm. siriy Nr-6 72 8.59 13.24 18.00 22551
Kmyny arbata Nr.7 200 0.40 0.29 1.00 8.20
IS viso: 14.49 17.88 51.40 422.64
Pietus 11:45 -12:25 val.
Patiekalo maistiné verte, o
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. I3eiga _ 2 E”ergel:'"?
Baltymai Riebalai Angliavandeniai | Verte, kca
Rigétyniy sriuba ’“3;2}2 150 1.62 7.65 11.51 120.87
Virta kiauliena grietinés padaze Nr.394 100 20.66 21.03 1.89 278.34
Orkaiteje keptos hulveés Nr.96 80 1.86 2.24 16.36 92.68
Rauginty kopusty salotos
(augalinis) Nr.10S 90 0.70 10.40 5.60 120.40
Seleny duona-2 D-2 40 3.16 0.72 19.20 95.92
Stalo vanduo su braskémis Nr.GO09 200 0.03 0.01 0.56 2.44
IS viso: 28.03 42.05 55.12 710.65
Vakariene 15:50 - 16:04 val.
Patiekalo maistiné verté, g Energetine
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga ;
. Baltymai Riebalai Angliavandeniai [ Verte, kcal
Kriauses Nr-1 120 0.48 0.36 16.08 62.40
Spelta milty blynai su cukinijomis| Nr.M006 160 9.18 7.11 30.41 225.02
Trintos uogos N“'l‘jés' 30 0.15 0.07 10.12 41.69
Arbata erskeétroziy 17-1/2 200 0.00 0.00 0.01 0.08
IS viso: 9.81 7.54 56.62 329.19
IS viso (dienos davinio): 52.33 67.47 163.14 1462.48
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3 savaité 1 iki 6 metu - Kﬂ,&
i o Tvirtinu:
ketvirtadienis (pareigos, vardas, pavarde)
Pusryciai 8:45 - 9:02 val,
Patiekalo maistiné verte, ing
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr, 1$eiga g EnergelrlntT
Baltymai Riebalai Angliavandeniai| Verte. kca
Arbata juoda 17-1/2 200 0.00 0.00 0.00 0.01
Grikiy kosé su pienu ir sviestu Nr.3-
(300g)(tausojantis) 3/41T =00 7.68 4.85 36.13 221.40
Surio lazdelés40% Nr.5 60 16.02 12.48 0.30 177.60
IS viso: 23.70 17.36 37.09 399,01
Pietls 11:45 -12:25 val.
Patiekalo maistiné verte, i
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga . Energe{:me
Baltymai Riebalai Angliavandeniai| Verte, kcal
Darzoviy sriuba b gé' 150 1.35 7.92 8.75 111.56
Vistienos plovas Nr.3A 130 24.87 12.23 18.61 2832.40
Kopusty salotos su agurkais,
pomidorais Nr.33 100 1.06 6.80 4,55 81.79
Duona ruginé su moliagy
sekiomis D-1 40 2.56 0.52 17.20 83,72
Stalo vanduo su vySniomis Nr.G008 200 0.08 0.05 0.98 4,66
IS viso: 29.92 27.52 50.09 565.13
Vakariene 15:50 - 16:04 val,
Patiekalo maistine verte, g Energetiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga h
. ¢ Baltymai Riebalai Angliavandeniai| Vverte, kcal
Naminé bandelé su pieniska
ditrola Nr. 100 14.06 14.42 37.95 340.80
Agurkai Sviezi-2 Nr-6 50 0.40 0.10 1:15 5.50
Pomidorai Sviezi -2 Nr-7 50 0.50 0.10 2.05 8.50
Kakava su pienu (2.5%) Nr.G002 150 2.63 2.26 7.99 62.04
IS viso: 17.59 16.88 49.14 416.84
IS viso (dienos davinio): 71.21 61.76 136.32 1380.98
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3 savaiteé 1 iki 6 metu oy
.. Tvirtinu:
penktadienis (pareigos, vardas, pavarde)
Pusryciai 8:45 - 9:02 val.
Patiekalo maistiné Verté. g Energetiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga i
P P . Baltymai Riebalai Angliavandeniai | Vverté, kcal
Penkiy grady kosé su sviestu
82% (tausojantis) Nr.A103 160 6.80 5.97 24.44 177.91
Trinta vargké 9% su braskemis | N7/ 124 14.48 8.66 8.34 169.25
Arbata juoda 17-1/2 200 0.00 0.00 0.00 0.01
IS viso: 21.28 14.63 32.78 347.17
Pietls 11:45 -12:25 val.
Patiekalo maistiné verte, fa
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. I$eiga - : Energe'zlne
Baltymai Riebalai Angliavandeniai | Vverte, kcal
Morky ir obuoliy salotos su Nr.2-
jogurtu(3.8%) 112 90 2.28 1.40 17.78 91.56
Kmyny arbata Nr.7 200 0.20 0.15 0.50 4,10
Padazas -Zuvies Nr.44A 21 0.43 3.31 3.17 44,42
Duona ruginé su molilgy
seklommis D-1 40 2.56 0.52 17.20 83.72
Tirsta pomidory ir lesiy sriuba
(augalinis) (tausojantis) 1-3/36 150 8.11 5.06 26.20 185:.35
Orkaitéje kepti Zuvies (menkes ir NF.O-
1adios) filé paploteliai 8/162T 90 19.28 4.75 3.83 135.00
(tausojantis)
Perlinis kuskusas (tausojantis) Gllﬂ.uéb3 80 3.39 3.15 20.20 12273
IS viso: 36.25 18.34 88.88 666.88
Vakariené 15:50 - 16:04 val.
Patiekalo maistiné verte, g Energetiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. I1Seiga :
# P g Baltymai Riebalai Angliavandeniai| Vverté, keal
Obuoliai Nr-2 120 0.48 0.48 15.60 63.60
Kefyras 3.2% K-12 150 4,50 4,50 7.50 88.50
Apkeptos bulvés su suriu Nr.52 100 3.86 8.06 22.58 178.27
1§ viso: 8.84 13.04 45.68 330.37
1% viso (dienos davinio): 66.37 46.01 167.34 1344.42
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