1 savaite
pirmadienis

Pusryciai 8:45 - 9:02 val.

11 m. ir vyresni

@% " Direktcre
Tvirtinu: / Daj i S fiena
(pareigos, va , pavardeé)

Patiekalo maistiné verte, g ine
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. I3eiga - - — Enstrge“:m?
Baltymai Riebalai Angliavandeniai | Verte kea
Arbata juoda 17-1/2 200 0.00 0.00 0.00 0.01
Jogurtas naturalus(125g) Nr.-6 125 5.50 4.50 10.13 103.00
Many kodé su sviestu g,ggT 300 7.35 5.47 35.50 219.63
Trintos uogos (braskeés) Nr.25 32 0.10 0.03 8.68 35.35
Bananai Nr-3 100 1.20 0.30 23.10 99.90
IS viso: 14.15 10.30 77.41 457.89
Piets 11:45 -12:25 val.
Patiekalo maistiné verte, I
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga 2 - Enftr_geﬁln?
Baltymai Riebalai Angliavandeniai | Verte. kca
Burokeliy sriuba (augalinis, Nr.1-
tausojantis) 3/39 150 1.59 4,65 11.49 89.68
Kiaulienos ir marinuotu agurku
trogkinys (tausojantis) Nr.466 175 23.09 31.56 5.29 397.32
Bulviy ir morky ko$é( tausojantis) GRN(;iZ 130 2.55 3.82 1951 122.36
Pekino kopustu,pory ir pomidory
salotos su aliejumi (augalinis) Nr.5-10 110 1.78 5.44 11.65 98.06
Stalo vanduo su citrina Nr.5 200 0.04 0.02 0.55 1.86
Duona rugine su molitgy
saklaris D-1 40 2.56 0.52 17.20 83.72
IS viso: 31.61 46.01 65.69 793.00
Vakariené 15:50 - 16:04 val.
Patiekalo maistiné verte, g Energetiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga h
¢ g ¢ Baltymai Riebalai Angliavandeniai | Verte. keal
Vargkeés apkepas su kriausemis
(tausojantis) 263/264 250 26.75 14.87 26.71 346.05
Jogurtas su vySniomis 3.8% Nr.2 45 1.08 0.90 8.33 45,74
Arbata ersketroziy 17-1/2 200 0.00 0.00 0.01 0.08
I$ viso: 27.83 15.77 35.05 391.87
1% viso (dienos davinio): 73.59 72.08 178.15 1642.76




- Direktcre
Tvirtinu: K-% Dainé gf”Pné

(pareigos, vardas, pavardé)

1 savaité 11 m. ir vyresni

antradienis

Pusryciai 8:45 - 9:02 val.

Patiekalo maistine verté, g Energetiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga h
. Baltymai Riebalai Angliavandeniai | verte kcal
Kukurizy kruopy koseé su sviestu | g)eoac 250 5.49 2.81 52.88 258.77
Arbata ersketroziy 17-1/2 200 0.00 0.00 0.01 .08
Seleny duonos sumustinis su
sviestu(82%),fermentiniu sdriu
(45%),pomidorais ir agurkais Nr.U019 85 7.99 10.86 20.46 210.66
(tausojantis)
IS viso: 13.48 13.67 73.35 469.51
Pietls 11:45 -12:25 val.
Patiekalo maistiné verte, iné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga - - g. . Enlretrge;m?
Baltymai Riebalai Angliavandeniai| Ve€rte kca
Agurkine sriuba su perlinémis
kruopomis (augalinis) Nr.S-73 150 2.58 5.76 14.80 121.30
(tausojantis)
Kepta lasisa (tausojantis) Z-3 120 22.55 16.25 0.88 239.19
Biri ryziy kruopy kosé
(tausojantis) Gar-01 100 3.99 2.64 34.46 177.54
Virti burokélai su svoglnais
(augalinis , tausojantis) Nr.4 130 2.07 7.19 12.60 111.84
Duona ruginé su molildgy
seklomie D-1 40 2.56 0.52 17,20 83.72
Stalo vanduo su vysniomis Nr.G008 200 0.08 0.05 0.98 4,66
IS viso: 33.83 32.41 80.92 738.25
Vakariene 15:50 - 16:04 val.
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga h
P P d Baltymai Riebalai Angliavandeniai | Verte, kcal
Kalakutienos troskinys su
darfovemis(tausojantis) NR.P008 250 16.99 24.52 30.80 410.03
Duona ruginé su molidgy D-1 40 2.56 0.52 17.20 83.72
seklomis )
Arbata juoda 17-1/2 200 0.00 0.00 0.01 0.03
Bananai Nr-3 100 1.20 0.30 23.10 99.90
IS viso: 20.75 25.34 71.11 593.68
IS viso (dienos davinio): 68.06 71.42 225.38 1801.44




1 savaite
treéiadienis

Pusryciai 8:45 - 9:02 val.

11 m. ir vyresni

N, -
(S
Tvirtinu: BQIHB gi!ieﬁé
{pareigos, vardas, pava'Fde

Direktcre

¥

Patiekalo maistine verte, ine
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga . Enerlgelzme
Baltymai Riebalai Angliavandeniai [ Verte, kcal
Omletas su brokoliais :
(tausojantis) Nr.Ki004 200 37.45 4.68 14,53 249.95
Duona rugineé su moliugy
seklomis ir sviestu D-5 45 2.61 4,62 17.26 121.02
Agurkai SvieZi-2 Nr-6 50 0.40 0.10 1.15 5.50
Arbata juoda 17-1/2 200 0.00 0.00 0.01 0.03
Mandarinai Nr-7 130 1.04 0.26 14.30 63.70
IS viso: 41.50 9.66 47.25 440.20
Pietls 11:45 -12:25 val,
Patiekalo maistine verte, ioa
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr, ISeiga - = — Energe;m?
Baltymai Riebalai Angliavandeniai| Verte, kca
Bulviy kosé su sviestu Nr.G/4 120 3.06 3.92 22.96 139.16
Kopusty salotos su agurkais,
pomidorais ,morkomis Nr.S/7 130 1.88 15.47 15.11 205.18
Duona ruginé su molitgy
saklomis D-1 40 2.56 0.52 17.20 83.72
Stalo vanduo su bradkémis Nr.G009 200 0.03 0.01 0.56 2.44
Spinaty sriuba (tausojantis) Sr-15 150 1.98 3.68 12,91 92.04
Vistienos kepsnys-Klumpe Nr.490 125 38.60 22.46 12.26 405,32
IS viso: 48.11 46.06 81.00 927.86
Vakariené 15:50 - 16:04 val.
Patiekalo maistiné verte, g T
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. 15eiga - - " — Enirlge}:lm?
Baltymai Riebalai Angliavandeniai| V€rte kca
Mieliniai blynai M004 200 15.70 26.43 67.44 575.49
Jogurtinis padazas(jogurtas 3,8 Nr.14-
%) Su uogomis 1/2 45 0.96 0.80 1.29 40.20
Kakava su pienu (2.5%) Nr.G002 200 3.50 3.01 10.65 82.72
IS viso: 20.16 30.24 85.38 698.41
I8 viso (dienos davinio): 109.77 85.96 213.63 2066.47




1 savaiteé
ketvirtadienis

Pusryciai 8:45 - 9:02 val.

11 m. ir vyresni

Tvirtinu:

\

24

(pareigos, vardas, pavarde)

Patiekalo maistiné verte, g

; " G Energetineé
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr, ISeiga ;
. Baltymai Riebalai Angliavandeniai| Verte, kcal
RYZil) koo Su sviestl 52% Nr.20A 250 9.21 8.41 51.97 319.14
(tausojantis) ' ' ' ’ ;
Arbata melisy 17-1/2 200 0.00 0.00 0.00 0.02
Trintos &ilauogés N'"'l\gs' 55 0.35 0.15 12.20 51.55
IS viso: 9.56 8.56 64.17 370.71
Pietls 11:45 -12:25 val.
Patiekalo maistiné verte, ina
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. I$eiga . - Energei:m?
Baltymai Riebalai Angliavandeniai | Vverte, kca
Salotos Iceberg su agurkais
(augalinis) Nr.S-9 110 151 18.20 9.36 204.27
Stalo vanduo su vySniomis Nr.G008 200 0.08 0.05 0.98 4.66
Duona ruginé su molidgy
Aaliiciis D-1 40 2.56 0.52 17.20 83.72
Virti viso grido makaronai su Nr.6-
sviestu(@2%)tausojantis) 3/60T 100 B3 219 4487 2542
vieziy kopusty sriuba
(tausojantis) Sr-3-1 150 115 4.60 5.75 68.36
Kalakutienos filé kepsniukai
(tausojantis) Nr.P0O14 120 40.01 12.61 8.62 307.82
IS viso: 53.74 39.76 86.58 915.25
Vakarieneé 15:50 - 16:04 val,
Patiekalo maistine verte, g Energetiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga ;
B . . Baltymai Riebalai Angliavandeniai | verte, kcal
Virty bulviy cepelinai su varske ir
padazu (tausojantis) Nr.316 250 13.19 3.18 60.05 321.49
Sviesto-grietines padazas Pad-3 30 0.44 16.80 0.62 155.40
Arbata juoda 17-1/2 200 0.00 0.00 0.00 0.01
Obuoliai Nr-2 120 0.48 0.48 15.60 63.60
I$ viso: 14.11 20.46 76.27 540.50
I$ viso (dienos davinio): 77.41 68.78 227.02 1826.46




~
1 savaiteé 11 m. ir vyresni (,%4, 1.Dir.ekt(?".é

Tvirtinu: aﬂ@.ﬁ §'|leﬂé
penktadienis (pareigos, vardas, pavari

Pusrydiai 8:45 - 9:02 val.

Patiekalo maistiné verte, T
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. 15eiga g Energeifme
Baltymai Riebalai Angliavandeniai| verte, kcal
Aviziniy dribsniy kosé Nr-3 250 10.65 10.90 40.08 299.98
Trintos uogos -l 30 0.15 0.07 10.12 41.69
Pienas 2.5% Nr.-10 200 6.20 5.20 9.60 108.00
IS viso: 17.00 16.17 59.80 449.67
Pietus 11:45 -12:25 val.
Patiekalo maistine verté, iné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga 2 Enargatine
Baltymai Riebalai Angliavandeniai| Verte, kcal
Pupeliy sriuba su bulvémis
(augalinis)(tausojantis) Nr.16 150 2.74 3.56 11.00 86.57
Kepti orkaiteje vistienos
maltinukai Nr.PO11 140 35.62 4,50 11.51 228.41
Biri perliniy kruopy kose Nr.3-
(tausojantis) 3/45AT 120 3.34 2.44 25.30 136.52
Duona ruginé su moliagy
seklomis D-1 40 2.56 0.52 17.20 83.72
Virty burokeliy salotos su
zirneliais ir raugintais agurkais S/15 130 3.51 9.19 9:55 129.92
(augalinis)
Stalo vanduo su dzZiovintais
sbAkBEals Nr.G009 200 0.42 0.04 3.47 15,92
IS viso: 48.19 20.25 78.03 681.06
Vakariene 15:50 - 16:04 val.
Patiekalo maistine verte, iné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga - = g- — Enstrgelslna?
Baltymai Riebalai Angliavandeniai| Verte kca
Viso grido makaronai su sviestu
ir sariy (tausojantis)-2 M-02 250 16.25 10.29 62.34 406.94
Arbata erskétroziy 17-1/2 200 0.00 0.00 0.01 0.08
Obuoliai Nr-2 120 0.48 0.48 15.60 63.60
IS viso: 16.73 10.77 77.95 470.62
15 viso (dienos davinio): 81.92 47.19 215,78 1601.35




2 savaiteé
pirmadienis

Pusryciai 8:45 - 9:02 val.

11 m. ir vyresni

Tvirtinu:

S

(pareigos, vardas, pavardé)

Patiekalo maistine verte, i
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr, I1Seiga - - g = Ent:trgelzlnel
Baltymai Riebalai Angliavandeniai| Verte, kca
Perliniy kruopy kosé su sviestu Nr3-
(82%) (tausojantis) 3/35T 2N A i 4178 i
Jogurtas naturalus(125qg) Nr.-6 125 5.50 4.50 10.13 103.00
Arbata juoda 17-1/2 200 0.00 0.00 0.01 0.03
Bananai Nr-3 100 1.20 0.30 23:10 99.90
IS viso: 12,23 11.04 75.02 448.33
Pietus 11:45 -12:25 val.
Patiekalo maistine verte, g Energetiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga J
P . Baltymai Riebalai Angliavandeniai | Verte, kcal
Burokeliy, pupeliy, kopusty
sriuba (tausojantis) (augalinis) Nr.5/3 150 2.85 5,72 10.89 103.24
Kepti su garais jautienos Nr.12-
kukulai¢iai (tausojantis) 7/140T i i 13.22 4.80 234.65
Rausvas padazas Nr.448 50 0.85 7.70 3:50 85.95
Grikiy kruopy kosé su morkomis
ir svogunais (augalinis) Nr. KO1 100 6.07 3.47 34.11 190.94
(tausojantis)
Pomidorai su grietine Nr.41S 130 1.49 4.74 5.65 64.85
Seleny duona-2 D-2 40 3.16 0.72 19.20 95.92
Stalo vanduo su vysniomis Nr.G008 200 0.08 0.05 0.98 4.66
IS viso: 39.20 35.62 79.13 780.21
Vakariené 15:50 - 16:04 val.
Patiekalo maistiné verte, g Energetiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga h
) P ? Baltymai Riebalai Angliavandeniai | Vverté, kcal
Arbata méty 17-1/2 200 0.00 0.00 0.00 0.00
Virti varskeciai su viso grudo Nr.7- 9
miltais { tausojantis) 3/60T 200 sl Al St 33694
Sviesto-grietines padazas Pad-3 30 0.44 16.80 0.62 155.40
1S viso: 27.66 27.43 47.48 552.33
IS viso (dienos davinio): 79.09 74.09 201.63 1780.87




2 savaité
antradienis

Pusryciai 8:45 - 9:02 val.

11 m. ir vyresni

,\’ 3
Tvirtinu: @77‘@

(pareigos, vardas, pavarde)

Patiekalo maistine verte, o
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga g . Energelfln?
Baltymai Riebalai Angliavandeniai| Vverte, kca
Trijy gridy dr. kosé su sviestu
(tausojantis) Nr-3 250 6.78 5.46 52.53 286.38
Sumustinis su agurku ir kiausiniu | Nr.35 100 7.40 1.38 25.33 142.70
Arbata juoda 17-1/2 200 0.00 0.00 0.01 0.03
Bananai Nr-3 100 1.20 0.30 23.10 99.90
IS viso: 15.38 7.14 100.97 529.01
Pietls 11:45 -12:25 val.
Patiekalo maistine verte, i
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. I3eiga - - : : . — Enﬁtr_gelfln?
Baltymai Riebalai Angliavandeniai [ Verte, kca
Perliniy kruopy sriuba su
bulvémis(augalinis) Nr.14/S 150 1.30 4.67 10.16 87.27
Troskinta zuvies filé su
darzovémis(tausojantis) Nr.40A 200 23.08 12.04 9.08 235.48
Virti burokélai su svogunais
(augalinis , tausojantis) Nr.4 130 2.07 7.19 12.60 111.84
Virtos bulvés ';;645 120 2.44 0.12 22.33 100.16
Seleny duona-2 D-2 40 3.16 0.72 19.20 95.92
Stalo vanduo su braskemis Nr.G0O09 200 0.03 0.01 0.56 2.44
IS viso: 32.08 24.75 73.93 633.11
Vakariene 15:50 - 16:04 val.
Patiekalo maistiné verte, g Energetiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga h
2 Baltymai Riebalai Angliavandeniai| Verte, kcal
Arbata juoda 17-1/2 200 0.00 0.00 0.01 0.03
Darzoviy troskinys su desrelémis | Nr.23 250 12.80 29.36 31.52 439.06
Duona rugine su molitagy
seklomie D-1 40 2.56 0.52 17.20 83.72
IS viso: 15.36 29.88 48.73 522.81
IS viso (dienos davinio): 62.82 61.77 223.63 1684.93




2 savaite
trecdiadienis

Pusryciai 8:45 - 9:02 val.

11 m. ir vyresni

Tvirtinu:

oy

(pareigos, vardas, pavarde)

Patiekalo maistine verte, ing
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga 8 Energelzln?
Baltymai Riebalai Angliavandeniai| Verte kca
Many kogé su sviestu e 250 7.35 5.47 35.50 219.63
Trintos uogos (braskés) Nr.25 32 0.10 0.03 8.68 35.35
Viso grido sumustinis su sviestu
(82%) ,virta desra, agurku D-006 90 591 11.02 17.71 193.16
Arbata juoda 17-1/2 200 0.00 0.00 0.01 0.03
IS viso: 13.36 16.52 61.90 448.17
Pietls 11:45 -12:25 val.
Patiekalo maistine verte, i
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga i Enerlge‘:mel
Baltymai Riebalai Angliavandeniai| Vverte, kca
Darzoviy sriuba su pupelémis
(augalinis, tausojantis) Nr.76 150 3.69 4.76 14.90 116.67
Troskinta vistiena-1 Nr.30/A 140 32.07 13.83 3.88 267,65
Perlinis kuskusas (tausojantis) GSC;—‘C}B 120 5.09 4.73 30.30 184.09
O i RopuShL T PO Nr51/S | 130 2.17 18.28 5.15 183.97
Duona ruginé su molitgy
seklomis D-1 40 2.56 0.52 17.20 83.72
Stalo vanduo su vysniomis Nr.G008 200 0.08 0.05 0.98 4.66
IS viso: 45,66 42,17 72.41 840.76
Vakariene 15:50 - 16:04 val.
Patiekalo maistine verte, g Energetiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. I1Seiga ;
2 ¥ . Baltymai Riebalai Angliavandeniai| Verté, kcal
Bulviy plokstainis Nr.330 200 6.60 6.52 48,51 276.84
Sviesto-grietines padazas Pad-3 30 0.44 16.80 0.62 155.40
Arbata erskétroziy 17-1/2 200 0.00 0.00 0.01 0.08
Mandarinai Nr-7 130 1.04 0.26 14.30 63.70
IS viso: 8.08 23.58 63.44 496.02
IS viso (dienos davinio): 67.10 82.27 197.75 1784.95

10




2 savaité
ketvirtadienis

Pusryciai 8:45 - 9:02 val.

11 m. ir vyresni

4
Tvirtinu: ;’é

(pareigos, vardas, pavarde)

Patiekalo maistiné verté, iné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga g e Enltitrge':mele
Baltymai Riebalai Angliavandeniai | Verte, kca
Varskes (9%) apkepas Blflrga_T 220 35.27 12.72 29.73 374.16
Jogurtinis padaZzas(jogurtas 3,8 Nr.14-
%) su uogomis 172 45 0.96 0.80 7.29 40.20
Arbata erskeétroziy 17-1/2 200 0.00 0.00 0.01 0.04
IS viso: 36.23 13.52 37.03 414.40
Pietls 11:45 -12:25 val.
Patiekalo maistiné verte, g ine
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. I5eiga - - En?trgelimpi
Baltymai Riebalai Angliavandeniai | Verte, kca
Ziediniy kopusty ir cukinijy sriuba
(tausojantis) Sr.-6 150 1.65 5.80 9.11 92.09
Virti viso griddo makaronai su Nr.6-
sviestu(82%)(tausojantis) 3/60T k08 S A9 a4.67 AL
Agurky salotos su aliejumi Nr-2 130 0.99 6.24 2.85 67.59
Duona ruginé su molitgy
seklomis D-1 40 2.56 0.52 17.20 83.72
Stalo vanduo su dZiovintomis
slyvomis Nr.G009 200 272 0.03 0.24 1213
Troskinta kalakutienos file su
morkomis ir Sparaginémis Nr.PO15 200 32.98 9.43 11.03 261.12
pupelémis(tausojantis)
1$ viso: 49.33 25.80 85.10 763.07
Vakariené 15:50 - 16:04 val.
Patiekalo maistiné verte, g iné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga - - - — En}atrgei:m?
Baltymai Riebalai Angliavandeniai| Verte, kca
Grikiy blyneliai su morkomis, Nr.3-
salierais ir jogurto(3.8%) padazu ; 190 14.35 14.16 55.28 404.55
il 6/121
(tausojantis)
Zalia arbata 17-1/4 200 0.00 0.00 0.00 0.00
Obuoliai Nr-2 120 0.48 0.48 15.60 63.60
Natdralus jogurtas (3,8 %) Pad-6 26 1.14 1.01 1.22 18.59
IS viso: 15.97 15.65 72.10 486.74
I1$ viso (dienos davinio): 101.53 54.97 194.23 1664.21

11




T
e 11 m. ir vyresni — R’fgé

penktadienis (pareigos, vardas, pavardé)
Pusryciai 8:45 - 9:02 val.
Patiekalo maistine verte, g Energetiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. 13eiga :
g Baltymai Riebalai Angliavandeniai | Vverte kcal
Aviziniy dr. kosé su molitgais ir Nr.3-
sviestu (82%) 3/38T 300 9.72 7.82 47.75 297.24
Trinta vargke 9% su braskémis N;-};' 124 14.49 8.66 8.48 169.86
Arbata ersketroziy 17-1/2 200 0.00 0.00 0.01 0.08
IS viso: 24.21 16.48 56.24 467.18
Pietds 11:45 -12:25 val.
— - —_— sl Patiekalo maistiné verte, g Energetine
atiekalo pavadinimas p. Nr. Seiga :
Baltymai Riebalai Angliavandeniai| Vverte, keal
Zirniy sriuba su bulvemis ir
morkomis(tausojantis) Sr-7 150 4.21 3.54 19.07 124.43
Vistienos kukulis su morkomis
(tausojantis) Nr.1855 140 35.05 5.20 9.96 226.24
Bulviy kose su sviestu Nr.G/4 120 3.06 3.92 22.96 139.16
Morky salotos (augalinis) Nr.02-S 130 1.46 20.15 14.24 242.56
Stalo vanduo su dziovintomis -
slyvomis Nr.G009 200 2.72 0.03 0.24 12.13
Seleny duona D-2 26 2.05 0.47 12.48 62.35
IS viso: 48.55 33.31 78.95 806.87
Vakariené 15:50 - 16:04 val.
Patiekalo maistine verte, g o
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga > : - — Enftr-ge;m?
Baltymai Riebalai Angliavandeniai | Verte kca
Pieniska ryziy sriuba (tausojantis)| Sr-14 150 6.88 6.46 26.36 189.58
Jogurtas naturalus(125g) Nr.-6 125 5.50 4.50 10.13 103.00
Obuoliai Nr-2 120 0.48 0.48 15.60 63.60
Duona ruginé su moliugy i
saklrils Ir sviathy D-5 45 2.61 4.62 17.26 121.02
IS viso: 15.47 16.06 69.35 477.20
IS viso (dienos davinio): 88.23 65.85 204.54 1751.25

12



3 savaiteé
pirmadienis

Pusrydiai 8:45 - 9:02 val.

11 m. ir vyresni

Tvirtinu: (%éﬁ

(pareigos, vardas, pavardeé)

Patiekalo maistiné verte, g

i e o Energetine
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr, ISeiga h
. g Baltymai Riebalai Angliavandeniai| Verte, kcal
Arbata melisy 17-1/2 200 0.00 0.00 0.00 C.02
?g';;’)"“ KIuopY RuseSusvigsty. | gy 250 5.85 4.68 44.28 253.14
Batonas su tepama varskél5%
su zalumynais Nr-1 43 1.84 3.53 12.50 89.11
Bananai Nr-3 100 1.20 0.30 23.10 99.90
IS viso: 8.89 8.51 79.88 442.17
Pietls 11:45 -12:25 val.
Patiekalo maistiné verte, g Energetiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga ;
a . Baltymai Riebalai Angliavandeniai| Verte, kcal
Svieziy kopuasty sriuba
(tausojantis) Sr-3-1 150 1.82 6.14 12.54 112.07
Bulviy koseé su sviestu Nr.G/4 120 2.76 3.91 20.22 126.85
Pekino kopisty,pory ir pomidory
salotos su aliejumi (augalinis) Nr.5-10 110 178 9.43 11.65 134.02
Duona ruginé su molitgy
seklomis D-1 40 2.56 0.52 17.20 83.72
Stalo vanduo su vysniomis Nr.G008 200 0.08 0.05 0.98 4.66
Kiaulienos -nugarinés kepsnys Nr.07 110 36.84 14.76 6.28 305.19
IS viso: 45.84 34.81 68.87 766.51
Vakariene 15:50 - 16:04 val.
Patiekalo maistine verte, iné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga 3 - . g. - Enftrgeiiln?
Baltymai Riebalai Angliavandeniai| Verte, kca
SklindZiai su obuoliais Nr77 250 12.70 20.78 68.77 514.85
Jogurtas su vySniomis 3.8% Nr.2 45 1.08 0.90 8.33 45,74
Arbata melisy 17-1/2 200 0.00 0.00 0.00 0.02
IS viso: 13.78 21.68 77.10 560.61
IS viso (dienos davinio): 68.51 65.00 225.85 1769.29
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3 savaité
antradienis

Pusryciai 8:45 - 9:02 val.

11 m. ir vyresni

Tvirtinu: d;&

(pareigos, vardas, pavardé)

Patiekalo maistiné verté, ine
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr, ISeiga - . . : . — Emretrgel:m?
Baltymai Riebalai Angliavandeniaj| Verte Kca
Biri perliniy kruopy kose su 3
morkomis ir svoglnais 5/10:‘3AT 300 771 7.79 59.23 335.50
(tausojantis)(augalinis)
Jogurtas naturalus(125g) Nr.-6 125 5.50 4.50 10.13 103.00
Arbata juoda 17-1/2 200 0.00 0.00 0.01 0.03
IS viso: 13.21 12.29 69.37 438.53
Pietls 11:45 -12:25 val.
Patiekalo maistiné verte, g Energetine
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. I1Seiga 9
i 4 Baltymai Riebalai Angliavandeniai | Verte. kcal
Trinta brokoliy sriuba
(tausojantis) Nr.Sr027 150 1.44 0.21 10.31 48.48
Skrebuciai su prieskoninemis
¥olelémis Nr.9Pr 33 2.46 2.711 15.42 95.85
Kalakutienos ir grikiy troskinys
su morkomis ir pomidorais Nr.POO5 180 22.76 20.24 24.46 367.30
(tausojantis)
Spinaty salotos su pomidorais Nr.S014 130 1.68 8.32 2.58 88.97
Stalo vanduo su dziovintais
sbiikosale Nr.G009 200 0.42 0.04 3.47 15.92
IS viso: 28.76 31.52 56.24 616.52
Vakariene 15:50 - 16:04 val.
Patiekalo maistine verte, g T
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. 13eiga - 2 : - s Enftrse;":f
Baltymai Riebalai Angliavandeniai| V€rte, K¢
Virti varskéciai su viso grido Nr.7-
miltais ( tausojantis) 3/60T 200 27.22 10.63 450 396.93
Arbata mety 17-1/2 200 0.00 0.00 0.00 0.00
Sviesto-grietines padazas Pad-3 50 0.73 28.00 1.03 259.00
Bananai Nr-3 100 1.20 0.30 23.10 99.90
IS viso: 29.15 38.93 70.99 755.83
IS viso (dienos davinio): 71.12 82.74 196.60 1810.88
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3 savaiteé 11 m. ir vyresni

~
Tvirtinu: (ﬂﬁi

treciadienis (pareigos, vardas, pavardé)

Pusryciai 8:45 - 9:02 val.

pticks] i —_ e Patiekalo maistiné verte, g Energetiné
atiekalo pavadinimas . Nr. $eiga :
B . . Baltymai Riebalai Angliavandeniai | Verté, kcal
Viso grudo avizy kruopy kose su NF.3-
obuoliu, cinamonu ir sviestu 3/'39 300 8.25 6.52 48.61 283.40
(82%) (tausojantis)
Duona rugine su moliagy
séklomis ir ferm. siriy Nr-6 72 8.59 13.24 18.00 225.51
Kmyny arbata Nr.7 200 0.40 0.29 1.00 8.20
IS viso: 17.24 20.05 67.61 517.11
Pietds 11:45 -12:25 val.
Patiekalo maistiné verte, -
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga - - 2 - — Enstr_gelzmelz
Baltymai Riebalai Angliavandeniai| Verte. kca
Rigétyniy sriuba ";zé 150 1.62 7.65 11.51 120.87
Virta kiauliena grietinés padaze Nr.394 150 31.00 31.56 2.83 41751
Orkaitéje keptos bulvés Nr.96 150 3.49 4.18 30.66 173.77
Rauginty kopusty salotos
(augalinis) Nr.10S 130 1.01 15.04 8.09 173.92
Séleny duona-2 D-2 40 3.16 0.72 19.20 95.92
Stalo vanduo su braskemis Nr.G009 200 0.03 0.01 0.56 2.44
I$ viso: 40.31 59.16 72.85 984.43
Vakariené 15:50 - 16:04 val.
Patiekalo maistine verte, g Energetiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga h
g v ’ Baltymai Riebalai Angliavandeniai | Verte, keal
Kriauses Nr-1 120 0.48 0.36 16.08 62.40
Spelta milty blynai su cukinijomis| Nr.M006 250 14.33 11.11 47.53 351.58
Trintos uogos Nr'l\;és‘ 30 0.15 0.07 10.12 41.69
Arbata ersketroziy 17-1/2 200 0.00 0.00 0.01 0.08
1$ viso: 14.96 11.54 73.74 455,75
IS viso (dienos davinio): 72.51 90.75 214.20 1957.29
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3 savaiteé
ketvirtadienis

Pusryciai 8:45 - 9:02 val.

11 m. ir vyresni

Tvirtinu:

il

(pareigos, vardas, pavarde)

Patiekalo maistine verte, g Energetine
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr, I1Seiga ;
. # Baltymai Riebalai Angliavandeniai | verte, kcal
Arbata juoda 17-1/2 200 0.00 0.00 0.00 0.01
Grikiy koseé su pienu ir sviestu Nr.3-
(300g)(tausojantis) 3/41T 300 11.54 7.33 55.19 332:11
| Surio lazdeles40% Nr.5 60 16.02 12.48 0.30 177.60
IS viso: 27.56 19.81 55.49 509.72
Pietls 11:45 -12:25 val.
Patiekalo maistine verte, i
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. 1Seiga - : — Enerlgelzlnef
Baltymai Riebalai Angliavandeniai | Verte, kca
Darzoviy sriuba T ’;gé' 150 1.35 7.92 8.75 111.56
Vistienos plovas Nr.3A 200 38.25 18.80 28.65 436.00
Kopusty salotos su agurkais,
pomidorais Nr.33 150 1.60 10.20 6.84 122.68
Duona ruginé su molidgy
saklomls D-1 40 2.56 0.52 17.20 83.72
Stalo vanduo su vySniomis Nr.G008 200 0.08 0.05 0.98 4.66
1§ viso: 43.84 37.49 62.42 758.62
Vakariené 15:50 - 16:04 val.
Patiekalo maistiné verteé, iné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. 15eiga : - 2 . Enargelzln?
Baltymai Riebalai Angliavandeniai| Verte kca
Naminé bandelé su pieniska
dedrale Nr, 180 2531 25.97 68.31 613.45
Agurkai Sviezi-2 Nr-6 50 0.40 0.10 1.15 5.50
Pomidorai Sviezi -2 Nr-7 50 0.50 0.10 2.05 8.50
Kakava su pienu (2.5%) Nr.G002 200 3.50 3.01 10.65 82.72
IS viso: 29.71 29.18 82.16 710.17
IS viso (dienos davinio): 101.11 86.48 200.07 1978.51
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3 savaiteé
penktadienis

Pusryciai 8:45 - 9:02 val.

11 m. ir vyresni

Tvirtinu:

Stk

(pareigos, vardas, pavardé)

Patiekalo maistine verte, g Energetiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga :
< ¥ . Baltymai Riebalai Angliavandeniai | Verté, kcal
Penkiy gridy kose su sviestu
82% (tausojantis) Nr.A103 250 10.64 9.33 38.19 277.98
Trinta varske 9% su braskemis | "y 124 14.48 8.66 8.34 169.25
Arbata juoda 17-1/2 200 0.00 0.00 0.00 0.01
IS viso: 25.12 17.99 46.53 447.24
Pietls 11:45 -12:25 val.
Patiekalo maistiné verte, g o
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. I5eiga - : : . — Enftfge;m?
Baltymai Riebalai Angliavandeniai| Verte, kca
Morky ir obuoliy salotos su Nr.2-
jogurtu(3.8%) 1/12 130 3.29 2.02 25.68 132.26
Kmyny arbata Nr.7 200 0.20 0.15 0.50 4.10
Padazas -Zuvies Nr.44A 21 0.43 3.31 317 44,42
Duona ruginé su molitagy
seklomis D-1 40 2.56 0.52 17.20 83.72
Tirsta pomidory ir lesiy sriuba ;
(augalinis) (tausojantis) 1-3/36 150 8.11 5.06 26.20 185.35
Orkaitéje kepti Zuvies (menkés ir Nr.9-
lasisos) filé paplotéliai 8/162T 120 25.70 6.32 5.09 179.98
(tausojantis)
Perlinis kuskusas (tausojantis) GIIR\I(;‘OB 120 5.09 4.73 30.30 184.09
I8 viso: 45.38 22.11 108.14 813.92
Vakariene 15:50 - 16:04 val.
Patiekalo maistine verte, g ine
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga - - - = Eneﬁrge‘!éin?
Baltymai Riebalai Angliavandeniai | Verte, kca
Obuoliai Nr-2 120 0.48 0.48 15.60 63.60
Kefyras 3.2% K-12 200 6.00 6.00 10.00 118.00
Apkeptos bulves su sariu Nr.52 150 5.78 12.09 33.87 267.43
IS viso: 12.26 18.57 59.47 449.03
I$ viso (dienos davinio): 82.76 58.67 214.14 1710.19
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