@ /l'él L)lrektc'e

l.savalfe . 7-10mety Tvirtinu: :
plrmadlenls (pareigos, vardas. pavargé)
Pusryciai 8:45 - 9:02 val.
Patiekalo maistiné verte, g Energetiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga ;
g Baltymai Riebalai Angliavandeniai| Vverté, kcal
Arbata juoda 17-1/2 200 0.00 0.00 0.00 0.01
Jogurtas naturalus(125g) Nr.-6 125 5.50 4,50 10.13 103.00
Many koéé su sviestu Lot 250 6.12 4.56 29.59 183.03
Trintos uogos (braskés) Nr.25 32 0.10 0.03 8.68 3535
Bananai Nr-3 100 1.20 0.30 23.10 99.90
I$ viso: 12.92 9.39 71.50 421.29
Pietls 11:45 -12:25 val.
Patiekalo maistiné verte, iné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga . Enﬁtr_geé'lnt?
Baltymai Riebalai Angliavandeniai| Verte, kKca
Burokeliy sriuba (augalinis, Nr.1-
tausojantis) 3/39 150 1.59 4,65 11.49 89.68
Kiaulienos ir marinuotu agurku
trodkinys (tausojantis) Nr.466 150 19.79 27.05 4.53 340.54
Bulviy ir morky kosé( tausojantis) G:c;lz 100 1.95 2193 15.01 94,12
Pekino kopistu,pory ir pomidory
salotos su aliejumi (augalinis) Nr.S-10 90 1.46 4.45 9.54 80.22
Stalo vanduo su citrina Nr.5 200 0.04 0.02 0.55 1.86
Duona rugine su molitgy
seklomis D-1 40 2.56 0.52 17.20 83.72
IS viso: 27.39 39.62 58.32 690.14
Vakariene 15:50 - 16:04 val,
Patiekalo maistiné verte, g Energetiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga h
P . ? Baltymai Riebalai Angliavandeniai| Verte, kcal
Varskes apkepas su kriausémis
(tausojantis) 263/264 200 21.41 11.90 21.38 276.83
Jogurtas su vysniomis 3.8% Nr.2 45 1.08 0.90 8.33 45.74
Arbata ersketroziy 17-1/2 200 0.00 0.00 0.01 0.08
IS viso: 22.49 12.80 29.72 322.65
I1$ viso (dienos davinio): 62.80 61.81 159.54 1434.08




1 savaiteé 7-10met (_%%‘ o
& m . s e
" I i Si Tvirtinu:
antradienis (pareigos, vardas, pavardé)
Pusryciai 8:45 - 9:02 val.
Patiekalo maistiné verte, i
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. I5eiga - = .g - — Entratrgel:meie
Baltymai Riebalai Angliavandeniai| Verte, kca
Kukurdzy kruopy koseé su sviestu 3?;2:;\T 200 4,39 2.25 42.31 207.01
Arbata erskeétroziy 17-1/2 200 0.00 0.00 0.01 0.08
Séleny duonos sumustinis su
sviestu(82%),fermentiniu sariu
(45%),pomidorais ir agurkais Nr.U019 85 7.99 10.86 20.46 210.66
(tausojantis)
IS viso: 12.38 13.11 62.78 417.75
PietOs 11:45 -12:25 val.
Patiekalo maistiné verte, iné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga - g - Enstrge;m?
Baltymai Riebalai Angliavandeniai| Verte, kKca
Agurkine sriuba su perlinémis
kruopomis (augalinis) Nr.5-73 150 2.58 5.76 14.80 121.30
(tausojantis)
Kepta lasisa (tausojantis) Z-3 100 18.79 13.53 0.73 199.32
Biri ryziy kruopy kosé g
(tausojantis) Gar-01 80 3,19 2.11 271,57 142.03
Virti burokelai su svogunais
(augalinis , tausojantis) Nr.4 100 1.58 852 9.69 86.03
Duona ruginé su molitgy
B i D-1 40 2.56 0.52 17.20 83.72
Stalo vanduo su vysniomis Nr.G008 200 0.08 0.05 0.98 4.66
IS viso: 28.78 27.49 70.97 637.06
Vakariene 15:50 - 16:04 val.
Patiekalo maistiné verte, g Energetiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga h
P 5 ’ Baltymai Riebalai Angliavandeniai| Verté, kcal
Kalakutienos troskinys su
dar¥ovémis(tausojantis) NR.P0OO8 200 13.58 19.62 24.63 328.01
Duona rugine su moliogy D-1 40 256 0.52 17.20 83.72
seklomis
Arbata juoda 17-1/2 200 0.00 0.00 0.01 0.03
Bananai Nr-3 100 1.20 0.30 23.10 99.90
IS viso: 17.34 20.44 64.94 511.66
15 viso (dienos davinio): 58.50 61.04 198.69 1566.47




~
Tvirtinu: w’é

1 savaite 7-10mety Direktcre
trecdiadienis (pareigos, uam@avb‘d%ne
Pusryciai 8:45 - 9:02 val.
Patiekalo maistiné verte, iné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. 13eiga - . - — En(:tr'ge':m?
Baltymai Riebalai Angliavandeniai| Verte. kca
Omletas su brokoliais ;
(tausojantis) Nr.Ki004 170 31.84 3.99 12.36 212.46
Duona ruginé su moliugy
seklniiE (- syvissti D-5 45 2.61 4.62 17.26 121.02
Agurkai Sviezi-2 Nr-6 50 0.40 0.10 1.15 5.50
Arbata juoda 17-1/2 200 0.00 0.00 0.01 0.03
Mandarinai Nr-7 130 1.04 0.26 14.30 63.70
IS viso: 35.89 8.97 45.08 402.71
Pietls 11:45 -12:25 val.
Patiekalo maistine verte, g Energetine
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga ;
. ? Baltymai Riebalai Angliavandeniai | Vverté, keal
Bulviy kosé su sviestu Nr.G/4 100 255 3.26 19.14 115.97
Troskinta vistiena-1 Nr.30/A 100 22.92 9.88 2,77 191.18
Kopusty salotos su agurkais,
pomidorais ,morkomis Nr.S/7 100 1.45 11.90 11.62 157.82
Duona ruginé su molitgy
saklomis D-1 40 2.56 0.52 17.20 83.72
Stalo vanduo su braskémis Nr.GO09 200 0.03 0.01 0.56 2.44
Spinaty sriuba (tausojantis) Sr-15 150 1.98 3.68 12,91 92.04
IS viso: 31.49 29,25 64.20 643.17
Vakariené 15:50 - 16:04 val.
Patiekalo maistiné verte, ina
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. I5eiga - 2 - = EnEtrgelzlnelz
Baltymal Riebalai Angliavandeniai| Verte kca
Mieliniai blynai M004 150 11.77 19.82 50.58 431.63
Jogurtinis padazas(jogurtas 3,8 Nr.14-
%) SU UOGOMIs 12 45 0.96 0.80 7.29 40.20
Kakava su pienu (2.5%) Nr.G002 200 3.50 3.01 10.65 82.72
IS viso: 16.23 23.63 68.52 554,55
I1$ viso (dienos davinio): 83.61 61.85 177.80 1600.43




C
1 savaité - "

ERvie F-20mety Tvirtinu: Q_‘%é
ketvirtadienis (pareigos, vardas, pavarde)
Pusrydiai 8:45 - 9:02 val.

Patiekalo maistiné verté, e
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. Ieiga . . — Enstrgelf'n?
Baltymai Riebalai Angliavandeniai| Verte kca
RY2Il kos@ su sviestu B2% Nr.20A 200 7.36 6.73 41.57 255.31
(tausojantis) s ' ' : '
Arbata melisy 17-1/2 200 0.00 0.00 0.00 0.02
Trintos &ilauoges Nr'l‘/’sls‘ 55 0.35 0.15 12.20 51.55
IS viso: 7.71 6.88 53.77 306.88
Pietls 11:45 -12:25 val.
Patiekalo maistiné verte, ing
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. I5eiga - - : g. — EnstrgelslnT
Baltymai Riebalai Angliavandeniai| Verte, kca
Salotos Iceberg su agurkais
(augalinis) Nr.S-9 80 1.11 13.24 6.81 148.57
Stalo vanduo su vysniomis Nr.G008 200 0.08 0.05 0.98 4,66
Duona ruginé su moliagy g
saklomis D-1 40 2.56 0.52 17.20 83.72
Virti viso grudo makaronai su Nr.6-
sviestu(82%)(tausojantis) 3/60T 80 6.74 3.03 33,74 19713
Svieziy kopusty sriuba
(tausojantis) Sr-3-1 150 1.15 4.60 5.75 68.36
Kalakutienos file kepsniukai
(tausojantis) Nr.P014 100 33.34 10.49 7.18 256.51
IS viso: 44.98 31.93 73.66 758.95
Vakariené 15:50 - 16:04 val.
Patiekalo maistiné verté, g s
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga - . - - — Entratrge&r;sla
Baltymai Riebalai Angliavandeniai| Verte
Virty bulviy cepelinai su varske ir
padaZu (tausojantis) Nr.316 200 10.54 2.53 48.05 257.19
Sviesto-grietines padazas Pad-3 30 0.44 16.80 0.62 155.40
Arbata juoda 17-1/2 200 0.00 0.00 0.00 0.01
Obuoliai Nr-2 120 0.48 0.48 15.60 63.60
15 viso: 11.46 19.81 64.27 476.20
I$ viso (dienos davinio): 64.15 58.62 191.70 1542.03




C%% ' Pirektcré

1 ité -
savai (j_- ' 7-10mety Tvirtinu: ‘
penktadienis (pareigos, vajgaa.lngrﬁ] Iene
Pusryciai 8:45 - 9:02 val.
Patiekalo maistiné verte, g Energetiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga :
4 P ’ Baltymai Riebalai Angliavandeniai | Verté keal
Aviziniy dribsniy kosé Nr-3 190 8.09 8.29 30.46 227.99
Trintos uogos N 30 0.15 0.07 10.12 41.69
Pienas 2.5% Nr.-10 200 6.20 5.20 9.60 108.00
IS viso: 14.44 13.56 50.18 377.68
Pietts 11:45 -12:25 val.
Patiekalo maistiné verte, g Energetine
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. 13eiga J
. ¢ Baltymai Riebalai Angliavandeniai | Verte. keal
Pupeliy sriuba su bulvemis
(augalinis)(tausojantis) Nr.16 150 2.74 3.56 11.00 86.57
Kepti orkaitéje vistienos
maltifnuka Nr.PO11 120 30.53 3.85 9.87 195.78
Biri perliniy kruopy kose Nr.3-
(tausojantis) 3/45AT 100 2.79 2.04 21.09 113.76
Duona ruginé su molidgy
saklomis D-1 40 2.56 0.52 17.20 83.72
Virty burokéliy salotos su
Zirneliais ir raugintais agurkais S/15 100 2.70 7.06 7.34 99.94
(augalinis)
Stalo vanduo su dZiovintais
abrikosals Nr.G009 200 0.42 0.04 3.47 15.92
IS viso: 41.74 17.07 69.97 595.69
Vakariené 15:50 - 16:04 val.
Patiekalo maistiné verte, ing
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. I3eiga - : : Energelfmelz
Baltymai Riebalai Angliavandeniai| Verte. kca
Viso grado makaronai su sviestu
ir sariy (tausojantis)-2 M-02 200 13.00 8.23 49.88 325.55
Arbata erskétroziy 17-1/2 200 0.00 0.00 0.01 0.08
Obuoliai Nr-2 120 0.48 0.48 15.60 63.60
IS viso: 13.48 8.71 65.49 389.23
1% viso (dienos davinio): 69.66 39.34 185.64 1362.60




\

2 savaité 7-10mety S ——
pirmadienis (pareigos, vardas, pavardé)
Pusryciai 8:45 - 9:02 val.
Patiekalo maistiné verte, iné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga 2 _ Energe{:m?
Baltymai Riebalai Angliavandeniai| Verte kca
Perliniy kruopy kose su sviestu Nr3-
(82%) (tausojantis) 3/35T 250 4.62 5.20 34.82 204.50
Jogurtas naturalus(125g) Nr.-6 125 5.50 4.50 10.13 103.00
Arbata juoda 17-1/2 200 0.00 0.00 0.01 0.03
Bananai Nr-3 100 1.20 0.30 23.10 99.90
IS viso: 11.32 10.00 68.06 407.43
Pietus 11:45 -12:25 val.
Patiekalo maistiné verte, o
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. IZeiga : 3 _ . Enftrgeilno?
Baltymai Riebalai Angliavandeniai | Verte, kca
Burokeliy, pupeliy, kopasty
sriuba (tausojantis) (augalinis) Nr.5/3 150 2.85 5.72 10.89 103.24
Kepti su garais jautienos Nr.12-
kukulaidiai (tausojantis) 7/140T s i 1153 e i
Rausvas padazas Nr.448 40 0.67 6.17 2.80 68.77
Grikiy kruopy kosé su morkomis
ir svogunais (augalinis) Nr. KO1 70 4.25 2.43 23.87 133.67
(tausojantis)
Pomidorai su grietine Nr.41s 100 1.15 3.64 4.34 49.88
Seéleny duona-2 D-2 40 3.16 0.72 19.20 95,92
Stalo vanduo su vy$niomis Nr.G008 200 0.08 0.05 0.98 4,66
IS viso: 34.39 30.62 66.40 667.34
Vakariené 15:50 - 16:04 val.
Patiekalo maistine verte, g IR
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. 1Seiga - Encretrge;m?
Baltymai Riebalai Angliavandeniai| Verte, kca
Arbata mety 17-1/2 200 0.00 0.00 0.00 0.00
Virti varskédiai su viso grido Nr.7-
miltais ( tausojantis) 3/60T 160 2197 8.50 37.49 317.54
Sviesto-grietines padaZas Pad-3 30 0.44 16.80 0.62 155.40
IS viso: 22.21 25.30 38.11 472.94
IS viso (dienos davinio): 67.92 65.92 172.57 1547.71




N
2 savaité 7-10mety i 7
antradienis (pareigos, vardas, pavardé)
Pusryciai 8:45 - 9:02 val.
Patiekalo maistiné Verté; g Energetiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga :
¢ Baltymai Riebalai Angliavandeniai| Vverte, kcal
Trijy grudy dr. kosé su sviestu
(tausojantis) Nr-3 200 5.42 4,37 42.03 229.10
Sumustinis su agurku ir kiausiniu | Nr.35 100 7.40 1.38 25.33 142.70
Arbata juoda 17-1/2 200 0.00 0.00 0.01 0.03
Bananai Nr-3 100 1.20 0.30 23.10 99.90
IS viso: 14.02 6.05 90.47 471.73
Pietus 11:45 -12:25 val.
Patiekalo maistiné verte, g Energetiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga g
i Baltymai Riebalai Angliavandeniai| Vverte, kcal
Perliniy kruopy sriuba su
bulvémis(augalinis) Nr.14/S 150 1.30 4.67 10.16 87.27
Troskinta Zzuvies filé su
darzovemis(tausojantis) Nr.40A 150 17.32 9.03 6.82 176.62
Virti burokeélai su svoglnais
(augalinis , tausojantis) Nr.4 100 1.58 552 9.69 86.03
Virtos bulvés ';';é‘;' 100 2.03 0.10 18.61 83.47
Seleny duona-2 D-2 40 3.16 0.72 19.20 95.92
Stalo vanduo su braskémis Nr.G009 200 0.03 0.01 0.56 2.44
IS viso: 25.42 20.05 65.04 531.75
Vakariené 15:50 - 16:04 val.
Patiekalo maistiné verte, g Energetine
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga - 9
. 2 Baltymai Riebalai Angliavandeniai| Vverte, kcal
Arbata juoda 17-1/2 200 0.00 0.00 0.01 0.03
Darzoviy tro3kinys su dedrelémis | Nr.23 200 10.24 23.48 25.21 351.25
Duona ruginé su molitgy
saldomis D-1 40 2.56 0.52 17.20 83.92
IS viso: 12.80 24.00 42.42 435.00
I$ viso (dienos davinio): 52.24 50.10 197.93 1438.48




2

2 s:vn-valfe - 7-10mety Tvirtinu:
treciadienis (pareigos, vardas, pavarde)
Pusryciai 8:45 - 9:02 val.
Patiekalo maistiné verte, iné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. I$eiga - Ener_gelgln?
Baltymai Riebalai Angliavandeniai| Verte, kca
. . Nr.3-
Many kosé su sviestu 3/32T 200 5.88 4,38 28.40 175.70
Trintos uogos (braskeés) Nr.25 32 0.10 0.03 8.68 35.35
Viso grido sumustinis su sviestu
(82%) ,virta deéra, agurku D-006 90 5.91 11.02 17.71 193.16
Arbata juoda 17-1/2 200 0.00 0.00 0.01 0.03
IS viso: 11.89 15.43 54.80 404.24
Pietls 11:45 -12:25 val.
Patiekalo maistine verte, g Energetiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga J
4 Baltymai Riebalai Angliavandeniai | Verte, kcal
Darzoviy sriuba su pupelémis
(augalinis, tausojantis) Nr.76 150 3.69 4,76 14.90 116.67
Troskinta vistiena-1 Nr.30/A 100 22.92 9.88 2.77 191.18
Perlinis kuskusas (tausojantis) | N 100 4.24 3.95 25.25 153.41
Ziediniy kopusty ir pomidory | - 595 | 100 1.67 14.05 3.96 141.51
salotos
Duona ruginé su molitgy
Skl D-1 40 2.56 0.52 17.20 83.72
Stalo vanduo su vySniomis Nr.G008 200 0.08 0.05 0.98 4.66
IS viso: 35.16 33.21 65.06 691.15
Vakariene 15:50 - 16:04 val.
Patiekalo maistiné verte, g Energetiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. I1Seiga ;
g Baltymai Riebalai Angliavandeniai | Verte, kcal
Bulviy plokstainis Nr.330 160 5.28 5.22 38.80 221.46
Sviesto-grietines padazas Pad-3 30 0.44 16.80 0.62 155.40
Arbata erskétroziy 17-1/2 200 0.00 0.00 0.01 0.08
Mandarinai Nr-7 130 1.04 0.26 14.30 63.70
15 viso: 6.76 22.28 53.73 440.64
IS viso (dienos davinio): 53.81 70.92 173.59 1536.03
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<
Tvirtinu: \7/‘4

2 savaite 7-10mety
ketvirtadienis (pareigos, vardas, pavarde)
Pusryciai 8:45 - 9:02 val.
Patiekalo maistiné verté, iné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga 2 — Enftrge':m?
Baltymai Riebalai Angliavandeniai| Verte, kca
. Nr.7-
Varskés (9%) apkepas 8/168T 160 25.65 9.25 21.63 272.11
Jogurtinis padazas(jogurtas 3,8 Nr.14-
%) SU UOGOMIs 12 45 0.96 0.80 7.29 40.20
Arbata erskétroziy 17-1/2 200 0.00 0.00 0.01 0.04
IS viso: 26.61 10.05 28.93 312.35
Pietlis 11:45 -12:25 val.
Patiekalo maistine verte, g Energetiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga :
. g Baltymai Riebalai Angliavandeniai | verte keal
Ziediniy kopusty ir cukinijy sriuba
(tausojantis) Sr.-6 150 1.65 5.80 9.11 92.09
Virti viso grido makaronai su Nr.6-
sviestu(82%)(tausojantis) 3/60T & ki 24 35.74 197.13
Agurky salotos su aliejumi Nr-2 100 0.76 4.80 2.19 51.99
Duona ruginé su molitgy
saklaiie D-1 40 2.56 0.52 17.20 83.72
Stalo vanduo su dZiovintomis
slyvomis Nr.G009 200 2.72 0.03 0.24 12.13
Troskinta kalakutienos file su
morkomis ir $paraginémis Nr.P015 160 26.38 7.55 8.82 208.91
pupeléemis(tausojantis)
IS viso: 40.81 21.73 73.30 645.97
Vakariene 15:50 - 16:04 val,
Patiekalo maistiné verte, g ing
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. I5eiga - _ . — En?trge[:mel
Baltymai Riebalai Angliavandeniai| Verte, kca
Grikiy blyneliai su morkomis, NF.3-
salierais ir jogurto(3.8%) padazu 6/1.21 150 11.31 11.17 43.65 319.38
(tausojantis)
Zalia arbata 17-1/4 200 0.00 0.00 0.00 0.00
Obuoliai Nr-2 120 0.48 0.48 15.60 63.60
Nat@ralus jogurtas (3,8 %) Pad-6 26 1.14 1.01 1.22 18.59
1$ viso: 12.93 12.66 60.47 401.57
18 viso (dienos davinio): 80.35 44.44 162.70 1359.89
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S,
2 savaité 7-10mety ek (%é

penktadienis (pareigos, vardas, pavardé)
Pusryciai 8:45 - 9:02 val.
Patiekalo maistine verté, iné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. I1Seiga L — Enftr.ge;m?
Baltymai Riebalai Angliavandeniai | Verte, kca
Aviziniy dr. koseé su molitgais ir Nr.3-
sviestu (82%) 3/38T 250 8.10 6.53 39.80 247.71
Trinta varékeé 9% su bragkemis N;'/lss' 124 14.49 8.66 8.48 169.86
Arbata ersketroziy 17-1/2 200 0.00 0.00 0.01 0.08
IS viso: 22.59 15.19 48.29 417.65
Pietls 11:45 -12:25 val.
Patiekalo maistine verté, R
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. IZeiga . Enerlgelimef
Baltymai Riebalai Angliavandeniai | Verte, kca
Zirniy sriuba su bulvémis ir
morkomis(tausojantis) Sr-7 150 4.21 3.54 19.07 124.43
Vistienos kukulis su morkomis
(tausojantis) Nr.1855 120 30.04 4.45 8.53 193,92
Bulviy koseé su sviestu Nr.G/4 100 2.55 3.26 19.14 115.97
Morky salotos (augalinis) Nr.02-S 100 1.1 15.50 10.96 186.57
Stalo vanduo su dziovintomis
slyvomis Nr.G0O09 200 il 0.03 0.24 12013
Séleny duona D-2 26 2.05 0.47 12.48 62.35
IS viso: 42.68 27.25 70.42 695.37
Vakariené 15:50 - 16:04 val.
Patiekalo maistine verte, g Energetiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga :
P ¥ ! Baltymai Riebalai Angliavandeniai | Verte kcal
Pieniska ryziy sriuba (tausojantis)| Sr-14 150 6.88 6.46 26.36 189.58
Jogurtas naturalus(125g) Nr.-6 125 5.50 4,50 10.13 103.00
Obuoliai Nr-2 120 0.48 0.48 15.60 63.60
Duona ruginé su moliugy D-5 45 2.61 4.62 17.26 121.02
seklomis ir sviestu
IS viso: 15.47 16.06 69.35 477.20
IS viso (dienos davinio): 80.74 58.50 188.06 1590.22
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3 savaiteé 7-10mety

pirmadienis

Pusryciai 8:45 - 9:02 val.

D -
Tvirtinu: Kﬁ'&(

(pareigos, vardas, pavarde)

Patiekalo maistiné verté, iné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga X : = Emratrgeﬁmei
Baltymai Riebalai Angliavandeniai| Verte kca
Arbata melisy 17-1/2 200 0.00 0.00 0.00 0.02
n.;zﬂl?aq kruopy kose su sviestu | yp5q 200 4.68 3.74 35.43 202.51
Batonas su tepama varskél5%
su zalumynais Nr-1 43 1.84 3.53 12.50 89.11
Bananai Nr-3 100 1.20 0.30 2310 99.90
15 viso: 7.72 7.57 71.03 391.54
Pietls 11:45 -12:25 val.
Patiekalo maistiné verte, iné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. I3eiga g - — Enftrlgeﬁme]
Baltymai Riebalai Angliavandeniai| Verte, kca
Svieziy kopusty sriuba
(tausojantis) Sr-3-1 150 1.82 6.14 12.54 112.07
Bulviy kosé su sviestu Nr.G/4 100 2.30 3.25 16.85 105.71
Pekino koplsty,pory ir pomidory
salotos su aliejumi (augalinis) Nr.5-10 = 1.46 7.72 9.54 109.65
Duona ruginé su molitgy
seldnpmits D-1 40 2.56 0.52 17.20 83.72
Stalo vanduo su vysniomis Nr.G008 200 0.08 0.05 0.98 4.66
Troskinta kiauliena(nugariné) Nr.30/B 100 21.73 14.65 2.47 228.11
15 viso: 29.95 32.33 59.58 643.92
Vakariené 15:50 - 16:04 val.
Patiekalo maistine verte, g iné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. 13eiga - = = - = Em:trge‘slnele
Baltymai Riebalai Angliavandeniai | Verte kca
Sklindziai su obuoliais Nr77 200 10.15 16.63 55.01 411.89
Jogurtas su vysniomis 3.8% Nr.2 45 1.08 0.90 8.33 45.74
Arbata melisy 17-1/2 200 0.00 0.00 0.00 0.02
IS viso: 11.23 17.53 63.34 457.65
IS viso (dienos davinio): 48.90 57.43 193.95 1493.11
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~

Fly

3 savaiteé 7-
S e Lomey Tvirtinu:
antradienis (pareigos, vardas, pavarde)
Pusryciai 8:45 - 9:02 val.
Patiekalo maistiné verté, ing
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. I5eiga - : y Ener.geimt?
Baltymai Riebalai Angliavandeniai| Verte kca
Biri perliniy kruopy koseé su 3.
morkomis ir svogunais 5/105AT 250 6.43 6.50 49,36 279.59
(tausojantis)(augalinis)
Jogurtas naturalus(125g) Nr.-6 125 5.50 4,50 10.13 103.00
Arbata juoda 17-1/2 200 0.00 0.00 0.01 0.03
IS viso: 11.93 11.00 59.50 382.62
Pietls 11:45 -12:25 val.
Patiekalo maistiné verte, g Energetine
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. 1Seiga 9
¢ Baltymai Riebalai Angliavandeniai| Verté, kcal
Trinta brokoliy sriuba
(tausojantis) Nr.Sr027 150 1.44 0.21 10.31 48.48
Skrebuciai su prieskoninémis
Solaldmmis Nr.9Pr 33 2.46 2.71 15.42 95.85
Kalakutienos ir grikiy tro3kinys
su morkomis ir pomidorais Nr.PO05 150 18.98 16.86 20.37 306.08
tausojantis)
Spinaty salotos su pomidorais Nr.5014 100 1.29 6.40 1.98 68.43
Stalo vanduo su dZiovintais
abirkasals Nr.G009 200 0.42 0.04 3.47 15.92
IS viso: 24.59 26.22 51.55 534.76
Vakariené 15:50 - 16:04 val.
Patiekalo maistiné verté, g Iné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga - - : — Ent:trgelzmele
Baltymai Riebalai Angliavandeniai | V€rte kca
Virti varskeciai su viso grido Nr.7-
miltais ( tausojantis) 3/60T 160 21.77 8.50 4740 L7k
Arbata mety 17-1/2 200 0.00 0.00 0.00 0.00
Sviesto-grietines padazas Pad-3 50 0,73 28.00 1.03 259.00
Bananai Nr-3 100 1.20 0.30 23.10 99.90
IS viso: 23.70 36.80 61.62 676.44
IS viso (dienos davinio): 60.22 74.02 172.67 1593.82
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3 SE:.VaI.te . 7-10mety Tvirtinu: \%é
treciadienis (pareigos, vardas, pavardé)
Pusryciai 8:45 - 9:02 val.
Patiekalo maistine verté, o
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. I1Seiga g - —_ En(:tr.ge‘:mel
Baltymai Riebalai Angliavandeniai | Verte. kca
Viso grudo avizy kruopy kose su Nr.3-
obuoliu, cinamonu ir sviestu 3/'39 250 6.87 5.44 40,51 236.17
(82%) (tausojantis)
Duona ruginé su molidgy
seklomis ir ferm. siriy Nr-6 72 8.59 13.24 18.00 225.51
Kmyny arbata Nr.7 200 0.40 0.29 1.00 8.20
IS viso: 15.86 18.97 59.51 469.88
Pietus 11:45 -12:25 val,
Patiekalo maistine verte, ot
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga - - i - — Enftr'gel:mel
Baltymai Riebalai Angliavandeniai| Verte, kca
RUgétyniy sriuba "'3:,22 150 1.62 7.65 11.51 120.87
Virta kiauliena grietinés padaze Nr.394 120 24.80 25:25 2.25 334.01
Orkaitéje keptos bulvés Nr.96 120 2.79 335 24.53 139.02
Rauginty kopusty salotos
(augalinis) Nr.10S 100 0.78 11.56 6.22 133.78
Seleny duona-2 D-2 40 3.16 0.72 19.20 95.92
Stalo vanduo su braskémis Nr.G009 200 0.03 0.01 0.56 2.44
IS viso: 33.18 48.54 64.27 826.04
Vakariene 15:50 - 16:04 val.
Patiekalo maistine verte, g Energetiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. 1Seiga :
P R ¢ Baltymai Riebalai Angliavandeniai| Verte, kcal
Kriauses Nr-1 120 0.48 0.36 16.08 62.40
Spelta milty blynai su cukinijomis| Nr.M006 200 11.46 8.88 38.02 281.27
Trintos uogos e 30 0.15 0.07 10.12 41.69
Arbata erskétroziy 17-1/2 200 0.00 0.00 0.01 0.08
IS viso: 12.09 9.31 64.23 385.44
I$ viso (dienos davinio): 61.13 76.82 188.01 1681.36
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Al

ite i
3 sa\.fal e. - 7-10mety Tvirtinu:
ketvirtadienis (pareigos, vardas, pavarde)
Pusryciai 8:45 - 9:02 val.
Patiekalo maistiné verte, ine
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga - . Entretrge'5|n?
Baltymai Riebalai Angliavandeniai| Verte, kca
Arbata juoda 17-1/2 200 0.00 0.00 0.00 0.01
Grikiy kosé su pienu ir sviestu Nr.3-
(300g)(tausojantis) 3/41T 250 9.62 6.10 45.99 276.76
Sario lazdelés40% Nr.5 60 16.02 12.48 0.30 177.60
IS viso: 25.64 18.58 46.29 454.37
Pietls 11:45 -12:25 val.
Patiekalo maistiné verte, =
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. I3eiga > Enerlgeﬁ.n?
Baltymai Riebalai Angliavandeniai | Verte, kca
Darzoviy sriuba N3r’;§é- 150 1.35 7.92 8.75 111.56
Vistienos plovas Nr.3A 160 30.60 15:05 22.91 348.80
Kopdustuy salotos su agurkais,
pomidorais Nr.33 120 1.28 8.16 5.46 98.14
Duona rugine su molidgy
<sblomiz D-1 40 2.56 0.52 17.20 83.72
Stalo vanduo su vysniomis Nr.G008 200 0.08 0.05 0.98 4.66
I8 viso: 35.87 31.70 55.30 646.88
Vakariene 15:50 - 16:04 val,
Patiekalo maistine verté, g Energetiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. I1Seiga ;
. 4 ¢ Baltymai Riebalai Angliavandeniai | Verté, kcal
Naminé bandelé su pieniska
dotrale Nr. 140 19.68 20,18 5312 477.14
Agurkai Sviezi-2 Nr-6 50 0.40 0.10 1.15 5.50
Pomidorai Sviezi -2 Nr-7 50 0.50 0.10 2.05 8.50
Kakava su pienu (2.5%) Nr.G002 200 3.50 3.01 10.65 82.72
IS viso: 24.08 23.39 66.97 573.86
IS viso (dienos davinio): 85.59 73.67 168.56 1675.11
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-) .
3 savaité . 7-10mety ki (%é
penktadienis (pareigos, vardas, pavardé)
Pusryciai 8:45 - 9:02 val.
Patiekalo maistiné verte, iné
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. | I%eiga 3 E"ef.gelg'"?
Baltymai Riebalai Angliavandeniai| Verte, kca
Penkiy grady kose su sviestu
82% (tausojantis) Nr.A103 200 8.51 7.46 30,55 222.38
Trinta var&keé 9% su bragkémis N;'}SS' 124 14.48 8.66 8.34 169.25
Arbata juoda 17-1/2 200 0.00 0.00 0.00 0.01
IS viso: 22.99 16.12 38.89 391.64
Pietls 11:45 -12:25 val.
Patiekalo maistiné verte, g Energetiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. I1Seiga 9
P g Baltymai Riebalai Angliavandeniai | Vverté, kcal
Morky ir obuoliy salotos su Nr.2-
jogurtu(3.8%) 1/12 100 2.53 1.56 19.76 101.74
Kmyny arbata Nr.7 200 0.20 0.15 0.50 4.10
PadaZas -Zuvies Nr.44A 21 0.43 331 3.17 44.42
Duona ruginé su molidgy
seklomis D-1 40 2.56 0:52 17.20 83:72
Tirsta pomidory ir lesiy sriuba
(augalinis) (tausojantis) 1-3/36 150 8.11 5.06 26.20 185.35
Orkaitéje kepti Zuvies (menkes ir Nr.9-
lasisos) file paplotéliai 8/1&52T 100 21.42 527 4.24 149.99
(tausojantis)
Perlinis kuskusas (tausojantis) GI!\\](;E)B 100 4.24 3.95 25.25 153.41
1S viso: 39.49 19.82 96.32 722.73
Vakariene 15:50 - 16:04 val,
Patiekalo maistiné verte, iné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. I3eiga : 2 - - Enstr_gelsmc?
Baltymai Riebalai Angliavandeniai| Verte, kca
Obuoliai Nr-2 120 0.48 0.48 15.60 63.60
Kefyras 3.2% K-12 200 6.00 6.00 10.00 118.00
Apkeptos bulvés su siriu Nr.52 120 4.62 9.67 27.10 213.92
18 viso: 11.10 16.15 52.70 395.52
I$ viso (dienos davinio): 73.58 52.09 187.91 1509.89
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